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OZNAMENI

B Ordinace MUDr. L. Martinkové
bude z divodu $koleni uzaviena 20.
a23.11.2015

OU JIRETIN P/J

B SVOZ TRiD. ODPADU
16.11.230.11.2015

SPOLEK DOMOVINA

DOLNI PODLUZI — Dne 26. zaii
2015 byla odhalena na pozarni zbroj-
nici v Dolnim Podluzi socha sv. Flori-
ana — patrona hasicli. Autorem ume-
leckého dila je sochat a restaurator
Ales Liska , rodak z Dolniho Podluzi
(viz obrazek). Socha byla porizena za
prostiedky spolku a sponzorské dary
cténych sponzora:
Café Dlask Varnsdorf, HELIX
s.r.o. Liberec, INSPEKT-servis
s.r.o. Dolni Podluzi, Kraus Jiri
Dolni Podluzi, Mastalii Vaclav
Varnsdorf, Mensa Pavel Dolni
Podluzi, NOPROSU s.r.0. Varns-
dorf, Pérovna Zimmermann s.r.o.
Dolni Podluzi, manzelé Routovi
Dolni Podluzi, RUBEX s.r.0. Dol-
ni Podluzi, Rydval Vlastimil Pra-
ha, Rydvalova Anna Praha, SA-
MAT s.r.o. Jifetin pod Jedlovou,
Tomiskova Hana SRN, TOS a.s.
Varnsdorf, ing. Vojta Karel Dolni
Podluzi.
De¢kujeme jesté jednou touto cestou
cténym sponzorim
Vielé diky spolek DOMOVINA

Hasici a sv. Florian v Dolnim Podluzi

V zari 2015 to bylo 70 let, kdy Sbor
dobrovolnych hasi¢t v Dolnim Pod-
luzi obnovil svoji ¢innost po valce.
A protoze historii v nasi obci bedliveé
sleduje a zaznamenava spolek Do-
movina, byl to prave on, kdo prisel se
skveélym nadpadem usporadat vysta-
vu a oslavy tohoto vyroci a podeko-
vat naSim hasi¢lim za jejich ¢innost.
A kdyz podékovani, tak originalni.
Proto panové Josef Rydval a Tomas
LiSka prisli s dal§$im napadem, a to
nechat pro nase hasice vyrobit sochu
svatého Floridna — patrona hasici,
ktera bude ozdobou hasi¢ské zbroj-
nice a zaroveri novym a vyjimecnym
turistickym cilem v nasi obci. Sochu
pro nase hasice navrhnul a zhotovil
restaurator a sochar pan Ale§ Liska,
rodék z Dolniho Podluzi a pravnuk

prvniho povale¢ného velitele hasict
pana Jindricha Karaska. Naklady na
zhotoveni sochy byly plné pokryty
z finan¢nich dart sponzord, za coz
jim velice d€kuji, a spolkem Domo-
vina byla socha predana do majetku
obce Dolni Podluzi. 26.9.2015 byla
socha sv. Floriana slavnostné¢ odha-
lena a vysvécena fararem Starokato-
lické cirkve panem Rolandem Sollo-
chem za pritomnosti ob¢ani Dolniho
Podluzi, starostky hasi¢t Pavliny Ko-
carkové, starostky obce Ivy Minaro-
vé, senatora Zbynka Linharta, ¢lenti
Sboru dobrovolnych hasi¢d Dolni
Podluzi, ale i spratelenych hasi¢skych
sbort z okolnich obci a z némeckého
Waltersdorfu a dal$ich vzacnych hos-
td. Poté spolek Domovina slavnost-
né oteviel vystavu vénovanou historii

hasict, ktera je nyni k vidéni kazdou
stiedu od 14.00 do 17.00 nebo po do-
hod¢ ivjiném ¢ase. Zabava pokraco-
vala ve sportovnim arealu, kde hrala
Sklarska muzika z Nového Boru, pro
déti byl pripraven skakaci hrad a ha-
si¢i predvedli své uméni a techniku,
kterou ke své praci pouziva. Poc¢asi
celé akci pralo, a tak pevné veéiim, zZe
usili vSech, ktefi se na organizaci celé
akcee podileli, bylo korunovano spo-
kojenosti vas vSech, ktefi jste se prisli
podivat a pobavit.
DIKY, DOMOVINO.
Iva Mindrovs4, starostka obce
Foto Miroslav Majzlik
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Rekonstrukce nameésti — kontrola dopadla dobre

JIRETIN p/J - Po dvouletém usili od
ziskani dotace na revitalizaci naseho
namesti v celkové vysi 11,595 mil. K¢
bylo dilo v celkové hodnot¢ 16,076
mil. K¢ dokonceno a prekontrolo-
vano afedniky ROP Severozapad.
Kontrola to byla diikladna. Chodilo
se a pocitalo, kolik je lamp, lavicek,
odpadkovych kosi, méfila se nejen
délka nového zabradli, ale i mezery
mezi jednotlivymi prickami a prarezy
profilti sloupkt, madel i pricek. M¢-
fil se i rozmér zZulovych kostek, vyska
litinové kasny i smérnikd, lamp ve-
rejného osvétleni véetné jejich pri-
meéru. Pocitaly se schody na velkém
zulovém schodisti a kontrolovaly se
stohy papirQ. Zavére¢ny verdikt zn¢l
az na drobnosti ,VSe v poradku®. Ne-
minula nés vsak korekce 39 haléit
vznikla §patnym zaokrouhlovanim
pri fakturaci. V8em, ktefi jsme se ko-
lem tohoto projektu ,, motali, se ule-
vilo i pfesto, Ze jsme byli upozornéni
na pripadnou moznost naslednych
kontrol.

Konstatuji, Ze po realizaci projek-
tu ¢istirna odpadnich vod s ¢asti ka-
nalizace ve vysi 24,5 mil. K¢, kterou
jsme dokongilivroce 2011, je rekon-
strukce namésti nasi druhou nejvétsi

investi¢ni akci za poslednich 25 let.
Kdo uvedené nezazil, tézko pochopi
silu naseho oddechnuti si, protoze
dovést takovéto projekty do zdarné-
ho konce neni viibec lehka zalezitost.
Posudte sami. Nejdrive musite mit
zadmeér. Ten jsme pripravovali dlou-
ho (od roku 2000 tii studie). Zastupi-
telstvo schvalilo az tu tieti. Po té pie-
sveédcit obcany na vefejném setkani
za Ucasti architekta, projektanta, za-
stupctit CHKO LH, pamatkéait a hy-
gienikd, Ze rekonstrukce nameésti je
potiebna véetné kaceni stromi a za-
mezeni prijezdu motorovych vozidel
za kostelem, a to z n¢kolika hledisek.
Nasledovalo shanéni projektového
manazera, ktery se vyzna v moznos-
tech ziskani dotace a zajisti transpa-
rentnost vybérového fizeni. A ted ce-
kate, jak to vSe dopadne.

Po $patnych zkuSenostech se zho-
tovitelem COV (skongéil jsem v Rum-
burku na ARU s tlakem 230/130) Ce-
kate, kdo uspgje ve vybérovém rizeni,
které ma nastavena takova pravidla,
pti kterych bere vse ten, ktery nabid-
ne nejnizsi cenu. Obavate se, aby
nevyhral nékdo, kdo cenu ,,podsek-
ne“ a vSe bude chtit dohnat na vice-
pracich. V tomto ptipadé jsme méli

velké Stésti, ze
uspéla mistni fir-
ma SaM Décin,
a.s., ktera od-
vedla prace v ter-
minu a ve velmi
dobré kvalité, za
cozji patrijiz né-
kolikrat vyréené
podékovani.

Je potieba rici,
7Ze pti projektova-
ni zamér archi-
tektl, kteri resi
hrubou koncep-
ci, vzdy dochazi
k urcitym dpra-
vam v projekto-
vé dokumenta-
ci. Nicméné na
papire to az tak
slozité nebylo az
do doby, nez, jak
se rika, hrabnete
do zemé. V pribéhu téch tii let bylo
nutné fesit mnoho nescetnych pro-
blémd a to skoro denné. To jsme feSi-
li s pracovniky firmy, nasimi pracov-
niky i s pracovniky na VPP, bez nichz
bychom nebyli schopni mnohé vice-
prace realizovat a hlavné uhradit. Za
to ve patii dik.

Jsem rad, Ze je dilo témér hoto-
vo. Do konce listopadu firma SaM
dokon¢i zbyvajici ¢ast namésti mezi
informacnim stiediskem a nakupnim
stiediskem, a to za finan¢ni vypomo-
ci UK z Programu obnovy venkova.
Jiz nyni je zfejmé, Ze zamery, které si
cely projekt vytkl za cil, byly splnény.
Nameésti se opticky zvétsilo, kultur-
ni pamatky uprostied namésti (v ma-
jetku cirkve) jsou najednou viditelné
z celého ndmésti zrovna tak i vzrostlé
pamatné stromy, které nebylo mezi
korunami kosatych starych lip vidét.
Pred nakupni stredisko, které diky
novému majiteli ziskalo pekny ,,ka-
bat“ alépe zapada do celého ndmés-
ti, bylo vysazeno nejvétsi mnozstvi
zeleng, kterd by jej méla v budoucnu
z ¢asti zakryt. Pozarni betonova na-
drz se zménila do pivodniho vzhledu
tak, jak jsme ji znali v 50. letech mi-
nulého stoleti, a to véetné barevnych

il

rybek a vodotrysku. Zvysil se pocet
mist k posezeni a zvysila se infor-
movanost navstévnikd obce jednak
pomoci elektronické dotykové in-
formacni tabule i 27 novych ukaza-
telt — smérnikd, které nas informuyji
o nejkratsi trase k nejzajimavejsim
pamatkam a mistnim firmam. Ulice
Ke Stribrnému dolu, Ke Katerinkam,
Skolni a Hibitovni maji novy povrch,
jako i ¢ast chodnikt v Dé¢inské uli-
ci a ulicich pravé jmenovanych. Na
¢asti hraze rybnicku bylo vystavéno
nové 6 m Siroké schodiste, které se
stalo mistem pro focent jak turistic-
kych skupin, tak naptiklad i svateb.

Velkou pozornost jsme vénovali
také zeleni. Bylo vysazeno 39 novych
stromt a stovky ker, jejichz pocty
budou dle potreby pripadné i rozsire-
ny. Tim jsme splnili i dalsi cil, a to ob-
novu zelené, ktera by se do budoucna
vhodnou upravou neméla rozrist do
takového objemu, jak jsme byli svéd-
ky jesté pred dvéma lety, a vSe zase
zastinit.

Potésilo mé téz ne€kolik obc¢and,
ktefi v minulosti projevili hlasité po-
chybnosti nad ptipravovanou razant-
nizménou vzhledu nameésti, souhlas-
nym op¢t hlasitym konstatovanim,
Ze se jim rekonstrukce nameésti libi.
A té€m, kterym se nelibi a nékolik jich
znam, mohu pouze vzkazat, aby se
jiz zacali ptipravovat na dalsi komu-
nalni volby, které se budou konat za
ti roky. V pripadé, ze uspéji, budou
moci prispét k realizaci obdobnych
projektd podle svych predstav tak,
aby tyto dovedli ke zdarnému konci
a k rozvoji obce.

Veérim, Ze nase namésti, byt urci-
té né¢jaké chyby m4, bude slouzit po
mnoho let dal$im generacim nasich
obc¢ant a svym vzhledem prilaka

drobnych podnikateld v obci, ve kte-
ré Vam napftiklad nyni nikdo neuvatii.
Vétim, Ze i tento problém bude ¢asem
vyfeSen.

Text a foto Josef Zoser, starosta
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To v projektu nebylo

JIRETIN p/J -V ramci rekonstruk-
ce namésti se podarilo neplanované
vzhled a pritazlivost namésti zlepsit
nekolika inovacemi. Mnozi z Vas si
jeste nestihli vSimnout novych uka-
zateld smeru, které byly umistény
v ramci rekonstrukce naseho na-
mésti. Jedna se o devét sloupti s cel-
kem 27 ukazateli, které nas navadgji
k nejzajimavéjsim pamatkdm v obci a
jejim nejbliz§im okoli. Usnadni nam
také cestu k nasim nadrazim, a také
k vét$iné€ mistnich firem.

Z dotace a vlastniho podilu jsme
poridili sloupy a ukazatele. Projekt
vsak neresil nasmérovani ukazatel(,
popisky ani jejich zlutocernou barvu
(barva Tolstejnského panstvi). To vse
vymyslel, vytvoril a instaloval béhem
jednoho tydne nas ob¢an — grafik, fo-
tograf, zpracovatel a vydavatel Per-
moniku Jifi Stejskal. Ten je rovnéz
autorem obsahu elektronické doty-
kové tabule umisténé na venkovni z4-
padni stén¢ informacniho strediska,
kterou bylo potieba pred jejim spus-
ténim ,,nakrmit“ velkym mnozstvim
informaci. Ty si kazdy z nas libovolné
dotekem ruky mtze vyhledat (jizdni
rady autobust i vlaka, tipy na vylet,
mapu obce veetné ¢isel popisnych a
ulic, umisténi kulturnich pamatek,
sidla firem i propagaéni 14 minutovy
klip o obci véetné vech zajimavosti).

Druhou zajimavosti, ktera nebyla
soucasti projektu ,,Revitalizace na-
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mésti®, je moznost spusténi naseho
vodotrysku uprostied rybnicku, kte-
ry je situovan v centru namesti, po-
moci mobilniho telefonu. Uvedena
zajimavost laka mnozstvi turistti do
centra obce po medialni smrsti, kte-
réd probéhla v nékolika rozhlasovych
stanicich a denicich za posledni mé-

sic. Lidé se s vodotryskem foti v¢et-
né svatebcant. Celou atrakci navrhl
a nainstaloval mistni chalupar Tomas
Petrovicky.

Obé€ma panim za dobré napady,
které potési nejen mistni obcany, ale
i navstévniky obce, dékujeme.

Text a foto Josef Zoser, starosta

KRATCE Z DOLNIHO PODLUZI

ZARI 2015
B jednani o znovuobnoveni ¢innos-
ti TJ Jiskra Dolni Podluzi
M navstéva rodakd z Dolniho
Podluzi
M jednani se zastupci Spravy Ze-
lezni¢ni dopravni cesty o udrzbé
pozemki a budov v jejich vlastnictvi
M ziskani grantu z Nadace VIA
z programu Misto, kde Zijeme a G¢ast
na prvnim seminari Nadace VIA
M Gcast na jednani kulturni komise
Svazu mést a obci
M priprava oslav 70. vyroci znovu-
obnoveni ¢innosti Sboru dobrovol-
nych hasic¢t v Dolnim PodluZi
M prvni schiizka s némeckymi part-
nery, které obec hleda pro moznost
¢erpani dotaci z programu piihra-
ni¢ni Cesko-saské spoluprace
M desaté zasedani zastupitelstva
obce
B jednani se zastupci firmy SEVK o
moznostech rekonstrukci vodovod-
niho fadu v Dolnim Podluzi

M oslavy vyro¢i Sboru dobrovol-
nych hasicd, slavnostni odhaleni a
vysvéceni sochy sv. Floriana, otevie-
ni vystavy spolku Domovina o histo-
rii hasi¢t v Dolnim Podluzi

B dokonceni stavby opérné zdi po-
dél mistni komunikace ke koupalisti
zah4jeni rekonstrukce mistni komu-
nikace ke koupali$ti firmou SaM

M zakoupeni nového boileru do
Obcerstveni na koupali$ti a oprava
a posileni rozvodd elektriny

M oprava kabelového vedeni u ve-
fejného osvétleni k ordinaci MUDr.
Martinkové

B rozsifeni mnozstvi kontejnerti na
tridény odpad ve sbérovém dvore
M dokonceni prvni etapy rekon-
strukce obecni knihovny

RIJEN 2015
M pracovni kolektiv OU se rozros-
tl o knihovnici a kulturni a sportov-
ni referentku Hanku Svecovou, jeji
pracovni misto je pIn& hrazeno Uta-

dem préace

M rozsireni oteviraci doby obecni
knihovny, pro malé i velké je ote-
vieno kazdy den od 7.00 do 9.00 a
od 12.30 do 15.30 v pondéli, ttery a
¢tvrtek, od 12.30 do 17.00 ve stiedu
aod 12.30 do 14.00 v patek

M den otevienych dvefi na obec-
nim uradeé i v obecni knihovné pro
déti z prvniho stupné ZS v ramci
projektového dne ZS

M navstéva déti MS v knihovné

M za jeden mésic narostl pocet ¢te-
nard v nasi knihovné o 70

M vitani novych ob¢ankt do nasi
obce

M hledani projektantd, ktefi bu-
dou pro OU piipravovat projektové
dokumentace potiebné pro cerpani
dotaci

M akce pro déti Cesta za pokla-
dem sv. Katetiny poraddana pani
mistostarostkou

M Nadace VIA - pracovni setkani
organizac¢niho tymu

Podluzaci sobé

DOLNI PODLUZI — Uz v minulém ¢&isle Permoniku
jsme vas informovali, Ze Dolni PodluZi ziskalo podporu
z Nadace VIA na vytvoreni architektonické studie a ¢4s-
te¢nou realizaci centra obce v rdmci programu ,,Misto,
kde Zijeme“. Také jsme zvetejnili vyzvu, Ze hledame spo-
lupracovniky do tymu, ktery se bude aktivné podilet na
organizaci celého projektu. V fijnu se uskutecnily prvni
dvé pracovni schtizky, na kterych se planovalo a disku-

tovalo, ale hlavné se rozd¢lovaly ukoly mezi ty, ktefi pi-

$li s nadSenim a chuti pustit se do spole¢ného projektu.
Ob¢ pracovni schlizky s profesionalitou sob¢ vlastni a
s obrovskym pochopenim pro nas ztc¢astnéné vedla kon-
zultantka Nadace VIA pani Blazena Huskova, ktera nam
bude poméahat po celou dobu realizace naseho projektu.
Nyni tvorime logo celého projektu, vybirdme architekta
a pripravujeme setkani s vami v§emi Podluzaky. Tésime
se na vas a na vase prani a ndpady.

Za organizacnf tym lva Minarova

M povodriové prohlidky na viech
tocich v Dolnim Podluzi

M Gspésné  navazani  partner-
ské spoluprace mezi nasi obci a
Seifhennersdorfem

M arfednici obecniho tfadu se za-
Castnili bézeckych zavodii v Praze a
ubéhli 5 km

B Béhd Celé Podluzi se zucastnilo
bézeckych zavodi Kros pod Jedlo-
vouvbéhuna3a7km

M Gcast na jednani Sdruzeni pro
rozvoj Sluknovska (dale jen SRPS)
na téma odpady — navrh na zpraco-
vani studie odpadového hospodar-
stvi pro véech 18 obci SPRS

M instalace odpadkovych kosd na
vSech autobusovych zastavkach
v obci

B vyména starého vefejné osvétleni
na rekonstruované mistni komuni-
kaci ke koupalisti

Prosba
Prosim vsechny, ktefi maji jaké-
koli informace o TJ Jiskra Dolni
Podluzi, aby nam je sdélili bud
osobné na OU nebo na kteréko-
li telefonni ¢islo obecniho Gfadu
412 379 264,412 379 301 nebo
na mobil 727 957 806 ¢i na mai-
lovou adresu iva.minarova@dol-
nipodluzi.cz. Moc ndm to pomuze
pfi jednénich o dotaci na vystav-
bu télocvicny.
Moc dékuji.
Iva Minarova
starostka obce
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SPOLEK ZIVOT DOLNI PODLUZI

SPOLECENSKA RUBRIKA

V ramci projektu
»opole¢ny zaca-
tek®“ realizované-
ho ve spolupraci s
Koordina¢nim cen-
trem Cesko-némec-
kych vymeén mla-
deze Tandem, byla uskute¢néna tato
akce:

Mezinarodni vikendové se-

tkani na Slovanu 9.-11. 10.
V patek v podvecer na nadrazi prijeli
na$i zahrani¢ni kamaradi, se kterymi
jsme vyrazili do Jifetina pod Jedlovou
na chatu Slovan.

Po veceri nas c¢ekal vecerni po-
chod kolem Slovanu, ale abychom
mobhli vyrazit, museli jsme si nejprve
vyrobit kazdy svou svitilni¢ku. To se
détem moc libilo.

V sobotu dopoledne svitilo slu-
nicko a nas ¢ekala prochazka na Tol-
Stejn, vysli jsme az nahoru na vyhlid-
ku. Poradné tam foukalo. Cestou zpét
se z nas na chvili stali houbari.

Odpoledne jsme stravili cestou
za pokladem svaté Katetiny, plnou
ukold, kde na konci cesty byl ukryt
poklad. Na koupalisti jsme si jesté
zahrali a také zazpivali za doprovo-
du kytar z krouzku pani Pecherové.
Vecer byla pro nas ptipravena super
diskotéka. Dekujeme vSem, kteri
nam zprijemnili hezky straveny vi-
kend. Déti opét byly uzasné.

Za spolek Zivot Jitka Ptackova

Dékuji pani Petre Francové za fi-
nan¢ni prispévek pro spolek Zivot.
Miloslava Bohmova

MATERSKA SKOLA JIRETIN POD JEDLOVOU

Novému $kolnimu roku jsou teprve
dva mésice, ale zajimavych zaZitka
maji jiretinské déti z mater'ské Skoly
uz celou radku. Tak nejprve se zmé-
nilo pedagogoické vedeni. Letos se
o déti bude starat Radka Palickova a
Radka Mala (aby se to détem a rodi-
¢am nepletlo, Mala je i fyzicky mala).

Kazdy patek jesté pribude po-
sila v podobé praktikantky
pedagogické skoly z Nového
Boru Markéty Dvorakové.

V zari jsme vymeénili slzicky a
kapesniky za ismév, radost a
dovadeéni, takze jsme do fijna
sméle vstoupili s novou celo-
ro¢ni hrou Hristé. Kazdy mé-
sic procvicujeme jinou spor-
tovni dovednost ve tride, na
hristi i v okoli Jifetina. Také
jsme si uzili Jabli¢kové slav-
nosti, vydavali se po stopach
skiitka Podzimnicka, namlsa-
li zeleninu a nejstarsi déti jis-
té nezapomenou na objevnou
cestu do libereckého 1Q parku
avyrobu svicek a voskovek pro
radost.

Déti se uz nemohou dockat pod-
zimniho tvoreni s rodi¢i, ukladani
Podzimnicka a nejradéji by uz se-
pisovaly dopis JeziSkovi. Tak nam,
prosim, drzte palce, at nam vSechny
planované akce vyjdou na jednicku s
hvézdickou. Kolektiv MS

PODEKOVANI

De¢kuji timto za nadherné zorganizovany zajezd do Lago di Garda pani
Milu$ce Bohmové jménem vsech ucastnika zajezdu.

Margita Novackova

MATERSKA SKOLA PODLUZANEK DOLNIi PODLUZI

Do nasi skolky prisel podzim, a tak
jsme sbirali jeho plody a uzivali si
hratkami s nimi. Pekli jsme z jabli-
¢ek strudly, tiskali nabarvené ptlky
jablek, navlékali $ipky na dratky jako
koralky, tiskli z brambor, pekli si je
na ohynku a vyrabéli bramboraky.
Pozorovali jsme podzim pti vychaz-
kach do lesa.

Knihovna

Navstivili jsme nove upravenou
mistni knihovnu, déti si prohlédly
knizky, pohraly si a namalovaly ob-
razek lesa. Jednu pohadkovou knihu
jsme si zapujcili a budeme si ji Cist
pred spanim.
Vitani obcanku

Na obecnim trade jsme s détmi
privitali nové narozené obc¢anky do

obce. Déti predvedly pisnicku o tom,
jak se rodi miminko, a také krasny
muzikal o paru z Dolniho Podlu-
Zi, jejich seznameni, poceti mimin-
ka, t€hotenstvi a porodu. Na zavér
jsme poprali rodi¢lim a predali vy-
robené pernicky ve tvaru miminka a
podzimni kyticky. Chceme podéko-
vat M4je Havranové, ktera roli ma-

minky v naSem muzikéalu zvladlais
horeckou, a i kdyz ji nebylo do smi-
chu, predvedla tizasnou praci. Moc
ji timto dékujeme. Dé&kujeme také
pani starostce za kyti¢ky pro pani
ucitelky a sladkou odménu pro déti,
kterou si za pilné trénovani jisté za-
slouzily. VSem miminkdm prejeme
hodné zdravi a krasné détstvi.

Text a foto kolektiv MS
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HORNI PODLUZI -V sobotu 17.
fijna jsme se sesli u vleku v Hornim
Podluzi, abychom si uzili jednu z ob-
libenych podzimnich radovanek
pousténi drakl. Ani Gplné bezvétii
neodradilo par nadSenych déti od
umyslu nechat vzlétnout svého dra-
ka. VSichni jsme se vydali na kopec,
odkud to vypadalo, Ze se drakiim
bude 1état nejlépe. VErte nevérte, vitr
zadny, ale drakdm se presto, hlavné
diky Sikovnosti a vytrvalosti déti,
podatilo vzlétnout! Po takto naroc-
ném vykonu jsme si opekli buitiky na
ohni, ktery méli pod bedlivym dohle-
dem hasici.

Vétrnicky si odnesly déti, kterym
jejich drak nejlépe létal, a samo-
ziejme velkou pochvalu si zaslou-
Zi i ostatni déti a dospélaci, kteri si
prisli zadovadét. Snad nam za rok
bude vice foukat vitr, ktery prilaka i
vice déti a draka.

DEKUJEME hasi¢tim Pétovi Lag-
tavkovi a Pepcovi Priisovi za to, ze se
postarali o ohen, a pani Novackové
za poskytnuti zazemi restaurace, OU
Horni Podluzi za vétrniky pro déti.

Pavla Petruzélkova,
Blanka Petruzalkova
a Jindra Koldova

Drakiada na Krizové hore

JIRETIN p/J — Dal§i podzim je tady
a s nim také draci létani. Tentokrat
se nas v Jifeting sesla necela tricit-
ka, kazdy se svym kamaradem dra-
kem. Nekteri draccei se vyloupli ze
skorapky teprve pred tydnem a ¢ekal
je dnes prvni let. Dnes nam v8ak bylo
jasné, Ze se nic dramatického neode-
hraje. Pocasi bylo nadherné, slunec-
né a vitr byl citit, jen kdyz jsme vy-
plazli jazyk. Draci se placali na zemi
a obcas vzlétli jen par metrd do nebe.
Ani zkuSenym to moc neslo, i kdyz
délali, co se dalo.

Vitr ndm sice neprél, ale k opékani
burtl jsme ho nepotiebovali, a tak
se nakonec leto$ni drakiada vydatrila.
Tak ahoj, zase pristi rok a doufame,

Jifina Kapralikova

vyhlaSujesoutéz

1. Mladsi kategorie 4-7 let

2, Starsi kategorie 8-13 let
Viyrobené zalozky mdzete nosit
nepodepsané do knihovny

Knihovna v Hornim Podluzi
O hejzajimaveéjsi
zalozku do knihy

Soutéz bude probihat ve dvou kategoriich:

kazdou stfedu od 21.10. do 25.11.2015.
Vsichni ¢tenafi knihovny se budou podilet na hodnoceni vyrobkd. Z kazdé
kategorie budou vyhodnoceny 3 nejzajimavéjsi zalozky do knihy.

Na vyherce cekaji pékné ceny.

MATERSKA SKOLA KLICEK HORNIi PODLUZI

V zari se nase Skolka proménila ve
velkou lod. Na palubu nastoupili
zkuSeni namornici a spole¢né jsme
privitali ndmotniky uplné nové, kte-
I se u nés jiz také zabydleli. Po po-
¢ateCnim seznamovani jsme vyrazili
na dalekou cestu, béhem které mame
v planu navstivit nikym neprobadané
ostrovy. Kazdy takovy ostrov ukryva
nejen néco zajimavého, ale i pro nas
dulezitého, a tim jsou vlajky, které si
musime nasbirat.

S nasi posadkou jsme se vydali na
ostrov, kde zrovna probihala dynova
slavnost a kde nikdo z ostrovanii ne-
zahalel. Pridali jsme se k nim a prozili
mnoho zajimavého. Treba jsme zdo-
bili dyné vSemi zpusoby, hrali jsme
hry, zpivali si zvesela,vyrabéli jsme
podzimni panacky, vytvareli jsme
obrazky na kolacky — pro nas tiplna
novinka. Dostali jsme darecky, kte-
ré jsme si odvezli s sebou do §kolky.
Ostrov jsme si zakreslili do mapy,
teba se bude nékdy smér cesty ho-
dit. Spole¢né s rodici jsme si v pod-
zimnim obdobi vyzdobili nasi skolku
draky papiraky. Mame jich opravdu
hodné a jsou to naramni paradnici.

Ve skolce jiz také tvorime s ke-
ramikou, hrajeme si s angli¢tinou a
zlepSujeme si fe¢ na logopedii. Letos
nové mame ve Skolce zdjmovy krou-

zek Sikulky, kde si déti kresli, malu-
ji, vysttihuji, nalepuji a nemaji ¢as se
nudit.

Vylet do Liberce

Se Skolaky a s kamarady z jiretinské
Skolky jsme se vydali na vylet do Li-
berce. Pro tentokrat jsme necesto-
vali lodi, ale vlakem. Nejprve jsme
navstivili mydlarnu Rodas, kde jsme
se pustili do vyroby voskovych pas-
telek ve tvaru zviratek a dopravnich
prostredki. Maminkam jsme barvili
a zdobili svicky. V IQ Parku jsme si
nejen vyzkouseli vselijaké zapeklité
hlavolamy, ale najednou jsme se octli
ve $kolni tfidé, v obchodg, v baru, kde
se ,,toc¢ila“ kofola. Dokonce jsme si
mohli zahrat s kapelou, moderovat
zpravy v televizi, tieba si i postavit
dtim nebo vy¢istit komin. Jako tra-
di¢né se snad vSem nejvice libilo ve
vraku potopené lodi Titaniku. No-
vych dojmi neni nikdy dost. Trosku
znaveni, ale spokojeni jsme se odpo-
lednim vlakem vratili zpét do naruci
nasich rodica.

Dékujeme p. Svatkové a Hanyky-
fové za jablka a p. Kristofové za hru
EKOSYSTEM.

Pani ucitelky ze Skoly Pavla se Sofiou
Foto Petra Petruzalkova
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Projektovy den v Planetariu a Starém Mésté prazském

Den plny zézitka v Praze pro nés ptipravily pani ugitelky ZS Dolni Podluzi
Mgr. Soskova a Mgr. Novodarska. V Planetariu jsme zhlédli zajimavy pro-
gram, zahrali si interaktivni hry a dozvédéli se spoustu zajimavosti. Prosli jsme
se po Starém M¢sté prazském, nejvyhledavanéjsi a nejkrasnéjsi ¢asti Prahy.
Historické centrum je plné vyznamnych pamatek. Vidéli jsme Staroméstské
nameésti, Staroméstskou radnici s unik4tnim Staroméstskym orlojem, spocita-
li jsme sochy na Karlové mosté a prosli pod Prasnou branou. Podivali jsme se
ina Vaclavské ndmeésti, kde jsme se také posilili na zpate¢ni cestu. Projektovy

Prvni projektovy den . stupné

Dne 5. 10. probéhl ve 8kole pro zaky
1. stupné projektovy den Obec, Skola
a okoli. Kazda trida méla naplano-
vany svij program, ale vSichni zaci
se sezndmili s praci pani starostky,
urednikd obecniho uradu a s nové
otevienou knihovnou, kde jim pani
knihovnice vysvétlila, jak knihovna
funguje.

Nasi nejmladsi prozkoumavali
okoli kolem 8koly, a poté navstivili
déti z MS, kde si spole¢né pohrali.

Druhééci navstivili statek u
Kudld, kde jim ochotné pan Kudla
a pan Kostrouch vysvétlili, jak sprav-
né pecovat o zvirata. Pan Kudla d¢-
tem predvedl zeméd¢€lskou techniku,
kterou na statku vyuziva.

Tretacci se vydali do Jiretina pod
Jedlovou navstivit infocentrum a
muzeum, kde se dozveédéli spoustu
zajimavych informaci ze souc¢asnosti
a minulosti obce.

Ctvrtaci se rozjeli do Horniho

Podluzi na statek k Petruzalkiim a
tady si pro né prichystala zajimavy
program pani Petruzalkova. Zaci
si zde mohli vyzkouSet nejen hre-
belcovani koni, ale také projizd-
ku na koni. Prohlédli si také staré
zemédelské stroje a porovnali je
s modernimi.

A nakonec nasi nejstarsi pataci.
Ti byli navstivit modelatsky krouzek
ve Varnsdorfu. Pan Bartik zaktim vy-
svetlil vSe o modelarském krouzku.
Cas do odjezdu autobusu déti stra-
vily na hfisti u méstské knihovny.

Pocasi nam pralo a véem zakdm
se projektovy den velmi libil. Timto
bychom také chtéli podékovat pani
starostce Minarové, panu Kudlovi a
panu Kostrouchovi, pani Petruzal-
kové, pani Koldové a panu Bartiko-
vi za jejich ochotu a vycerpavajici
informace.
Text a foto Mgr. Martina Hofmanovs,

Mgr. Jana Horakova

den se nam vSem moc libil a téSime se na dalsi.

Zaci 6. a 7. tiidy ZS Dolni Podluzi

Vylet

Cilem turistického krouzku v
meésici fjnu byl nejvyssi vrchol
Luzickych hor. V nedéli dopo-
ledne jsme vyrazili z ktizovatky
Mejto v ptil devaté. Diky zmé-
né ¢asu byli n€kteri na misté jiz
o0 hodinu drive.

Prosli jsme se udolim Milii-
ky smérem k vrcholu Ptacince.
Podzimni les nés okouzloval
zlaté zbarvenym listim. Od
Ptacince ndm cesta na Luz ubé¢hla
velice rychle. Bohuzel se slunicko
schovalo za mraky a viditelnost byla
jen nékolik kilometrd, pospisili jsme

si tedy na Chatu Luz na néco dobrého
kjidlu a piti. Chvilku po poledni jsme
se vydali nazpét do Podluzi.

Text a foto Mgr. Smidilkova

EKO DEN

Dne 26. 10. se ve Skole uskute¢nil
projektovy den — EKO DEN. Kazdou
ttidu prisli navstivit kralici z klobou-
ku — Bob a Bobek, ktefi potiebovali
poradit s tiidénim odpadd. Z4ci si tak
pripomnéli, jak se spravné tridi.
Béhem dal$iho programu déti
zjistily, pro¢ je dllezité Settit vodou
a jak se spravné chovat v lese. Vel-
mi jsme se pobavili u divadelniho

predstaveniv podani Divadla SUS.
Zhlédli jsme tfi tradi¢ni pohadky
v novém, ekologickém kabaté. Cer-
venou karkulku, Pale¢ka i Smolicka
v nich potrapili ti, co se k piirod¢ ne-
chovaji Setrné. VSe nakonec dobre
dopadlo, a tak jsme si na zaver za-
zpivali veselou pisnicku.
Mockrat dékujeme za spolupraci
Tereze Vecerkové a Jitce Ptackové.
Text Mgr. Riedelova

Nejmladsi hazenkafi vitézné

S novym $kolnim rokem zapocal pravidelny piebor varnsdorfskych skol v mi-
nihazené, letos jiz 3. ro¢nik. Nase Skola se tohoto preboru zicastnila jiz po-
druhé. Turnaj se hraje ¢tyikolové, kazdé Skolni ¢tvrtleti jeden turnaj. Je krasné
vidét kolem sta zaku a Zacek, jak s velkym sportovnim nasazenim hraji tuto
hru. Dalsi kolo turnaje bude 4. 12. 2015.

Na tento turnaj se zacali zaci Skoly ptipravovat jiz od pocatku zari. Do-
chazka do krouzku hazené byla pravidelna a novi nejmladsi Zaci se zaradili do
héazenkarské ¢innosti s velkym nasazenim. V zafi, jesté za pékného a slunného
pocasi, absolvovali zZaci tfi pripravné turnaje ve sportovnim arealu v Dolnim
Podluzi. Tato odpovédna priprava mladych zaka se projevila v dobré hie na
turnaji v kategorii hazenkara 1.-3. tiida.

Vys$e zminovany prebor §kol se konal 23. 10. 2015 ve sportovni hale ve
Varnsdorfu. V kategorii Zakt 1.-3. tfida nasi hazenkati hrali ¢tyti utkani. Po-
sledni utkani hrali proti neporazenému muzstvu ZS Namésti. Bylo to utkani o
1. misto. Nasi hazenkati zvitézili v poméru 4 : 3. Po vitézném utkani zavladla
velka radost a spokojenost, coz vyzatuje z fotografie druzstva.

Stars$ihazenkariv kategorii 4. a 5. tfid vybojovali 5. misto. Na hie tohoto
tymu se projevila malé t¢ast na pripravnych turnajich.

Za svoje uspesné hazenkarskeé vykony byli Zaci 2. a 3. tfidy pozvani na
turnaj sportovnich tymda, ktery se uskute¢ni 14. 11. 2015. Soupefit budou se
sportovnimi tymy z Jablonce, Liberce, Varnsdorfu a dal$imi.

Od soboty 31. 10. 2015 bude probihat v télocviéné ZS kazdou sobotu pra-
videlné cvi¢eni pro vSechny zaky 1.—4. tridy, kteti budou mit chut prijit. Po-
zvanka na toto cviceni zni: ,,Nesed doma nete¢né, sportujeme spole¢né“!

Text a foto Josef Hozman, vedouci krouzku hézené

Vitézné druzstvo ve sloZeni (zleva), 1. fada: Marek Sykora, Adam Pecinovsky, Ma-
ruska Pastikova, Kuba Chladek, Johanka Pafikova, Anezka Francova.
2. fada: Stefan Korba, Honza Sajer, Tadeas Nejedly, Filip Stépan, Honza Havlicek.
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Ohlédnuti se za ¢cinnostmi
Domova sv. Vincenta de Paul
7.0 Dolni Podluzi

Pravidelné informujeme ob¢any o ak-
tivitach naSeho Domova pro handi-
capované maminky s détmi v Dolnim
Podluzi. Letni prazdniny v Domové
byly opravdu pestré. Diky dobrym li-
dem, ktefi nase aktivity pro mamin-
ky s détmi podporuji, se podafil rea-
lizovat tabor v Jetfichovicich pro déti
z Domova v Dolnim Podluzi a 4 déti
z Domova sv. Mari Magdaleny. Také
se podarila zrealizovat spole¢na do-
volena pro maminky a déti v Domo-
vé v Dolnim Podluzi ve Sloupu v Ce-
chach a kratky pobyt v prazdninovém
stiedisku manzelt Guderovych.
Dne 27.9. 2015 v Domové pro-
béhla oslava svatku sv. Vincenta de
Paul dle cirkevniho kalendéare. Pro
nase maminky a deti, pracovniky
a vSechny dobré lidi, ktefi nas pod-
poruji, probéhlo duchovni slovo v
kostele sv. Frantiska z Assisi na Stu-
dance, které vedli knézi pater Pavel
Koudelka a Msgr. Wingfried Pilz.
Duchovni slovo bylo spojeno s pis-
némi déti a maminek z Domova s
doprovodem na kytaru pana E. Smi-
dta a varhannim doprovodem p. S.
Smidtové. Tlumoénika délal pan J.
Podlesak. Poté se oslava piesunula
do prostor Domova, pévecké sdru-
zeni ,,Nahodou“ venku na zahradé
usporadalo krasny koncert, ktery vy-

tvoril milou atmosféru pro vechny
zucastnéné. Dékujeme v§em za po-
moc, milou spole¢nost a ¢as, ktery
jsme mohli spole¢né stravit s ma-
minkami, détmi a s Vami. Radost
svou pritomnosti nam udélala tcast
pana senatora Z. Linharta a starost-
ky obce Dolni Podluzi I. Minarové.
V fijnu probéhlo v Domové nataceni
0 maminkach a détech, socialni praci
a poskytované sluzbg, které bylo od-
vysilano v poradu Kli¢ na CT 2. Od-
kaz na tento dokument Ize nalézt na
naSich webovych strankach www.
svinc.cz.

V case predvanocnim, tieti ad-
ventni nedéli dne 13. 12., bude na
programu CT 1 ¢ast Adventniho
koncertu vénovana Domovu sv. Vin-
centa de Paul. Tvari a hostem naseho
Domova se stane televizni hlasatelka
pani Marcela Augustova, porad bude
moderovan hercem Janem Potmési-
lem. Dékujeme vSem spoluob¢aniim
za Ucast na nasich akcich, dékujeme
pani Nejedlé, nasi sousedce, kterd
pracovnikiim, maminkam a détem
pomaha tvorit z pedigu, a srde¢né
vSechny zveme ke sledovani Advent-
niho koncertu.

Bc. Hana Venturova
Foto Jifina Spi¢kova

PERMONIK

Vopravdickej poklad aneb jak to Katerina pekn¢ zaridila

Druhou fijnovou sobotu rano slu-
nicko hazelo sice nesmélé, ale pres-
to usmevy, které predpovidaly nad-
herny podzimni den. Den jako délany
pro tajemné lesni dobrodruzstvi. Den
jako délany pro cestu za pokladem...
Dopoledni pripravy provazela jako
pokazdé pokorna nervozita dopro-
vézena spoustou nevyréenych otazek
— Vydrzi hezké pocasi? Prijde dost

déti? Bude se jim to libit? Ale odpoveé-
di na sebe nenechaly dlouho ¢ekat a
my z nich m¢li radost. Vydrzelo, pti-
Slo, libilo. Asi se ptate, jaky poklad
tak mohly ukryvat okolni lesy? Dost
moznéa poklad pro v§imavé houba-
fe v podobé plného kose, ale jinak..?
Nenechte se v§ak mylit, sv. Katefina
Alexandrijska vSechno dokonale za-
fidila. Patronka naseho kostela kdysi

davno shromaézdila drahocenny po-
klad, a kdyz ji ho zlottili loupezni-
ci ukradli, obratila se na podluzské
déti s prosbou o pomoc. Jak moud-
ré rozhodnuti! Déti se tkolu zhosti-
ly s nad$enim sobé¢ vlastnim. Kdyz
za doprovodu state¢ného rytire vy-
slechly slavnostni Katetinin proslov,
okamyzité se vydaly na cestu. Muse-
ly projit kolem pani kramérky, kra-
lovského lov¢iho, babky korenarky,
poustevnika, dievorubce i kejklird, a
u kazdého z nich splnit diilezity ukol,
odpovédét na otazku nebo prokazat
urcitou dovednost. Odménou za to
ziskaly ¢ast mapy k pokladu. Sest
ukold, Sest dil mapy. Zavér cesty
vSak nebyl viibec snadny, dva po zuby
ozbrojeni loupeznici hlidali cestu k
pokladu a nechtéli se ho vzdat laci-
no. Ale kampak na nase déti! Lou-
pezniky prelstily a podle mapy na-
Sly ukrytou truhlici s pokladem, ze
kterého prislusel po pravu kazdému
ditku jeho dil. Truhlice byla po okraj
naplnéna zlatem, penézi a Sperky, na

spravedlivé deleni pak dohlizel bed-
livym okem Strazce pokladu se svou
krasnou damou. Zbytek cesty z lesa
si utrmécené, ale Stastné déti uzily
na voze tazeném konikem a nedalo
se preslechnout jejich nadsené Stébe-
tani a vypravéni o tom, jak ,,von tam
byl vopravdickej poklad“. Svata Ka-
tefino, nezbyva nezli pro déti znovu
néco zaridit. A slovo zavérem? Diky,
diky, diky. Celé druZin¢ organizato-
rl, jmenovité Jan¢ Houskové, panu
Rydvalovi, Gabiné Trefasové, Huko-
tovi, Jardovi Machackovi, Zbynku
Havlickovi, Jité Ptackové, Markété a
Matgjovi Capkovym, Hané Samkové,
Monice Grosserové, Paje Hejdukové,
Elisce Rihové, Misovi Housteckému
a Pétovi Tesarovi, Lubosi a Marcelce
Hamplovym, dale Ivé, Martinovi a je-
jich kytaristim, Ob¢erstveni na kou-
palisti a také nasi Slechetné rychtarce
za podporu. Ale hlavné a hlavné vSem
statecnym détem! Pri dal$im dobro-
druzstvi na shledanou!

Petra Francova, foto Katefina Slanska
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Obec Dolni Podluzi
Vas srde¢né zve na slavnostni

ROZSVICENi
VANOCNIHO
STROMU

vnedéli29. 11. 2015 od 16 hod.

ROZSVICENI
VANOCNIHO
STROMU

ZVEME VSECHNY NA ZAHAJENT ADVENTNIHO
CASU V NEDELI 29. 11. 2015 v 17 HoD.
U OBECNIHO KLUBU vV HORNIM PoDLUZI.

v parku naproti obecnimu aradu.
PROGRAM:

slavnostni zah4jeni starostkou obce
vystoupeni déti z MS Dolni Podluzi
vystoupeni zaka ZS Dolni Podluzi
predani dopist pro Jeziska

k zahrati svarené vino a ¢aj

A\

Prijdte podporit nové vznikajici tradici!

e

O NEJLEPST VANOCKU — PRIPADNI ZAJEMCI
AT SE HLASI NA TEL. C. 728 479 820. PREJIMKA
VANOCEK BUDE 29. 11. 2015
ob 15.30 po 16.30 v OBECNIM KLUBU.
DALE MAME PRIPRAVENOU PREZENTACI AKCI
KONANYCH V LETOSNIM ROCE A PRO MALE

OBCERSTVENI ZAJISTENO.

VYHLASUJEME SOUTEZ

VELKE DILNICKY.

Otuzovanim k posilovani imunity, a to nejenom ...

Jak to vlastné s tim otuzovanim po-
pravdé je, co se skryva za touto na-
ro¢nou a soucasné velmi okrajovou
disciplinou, zdali otuzujici se lidé
maji predpoklady k pevnéj$imu zdra-
vi a zdali je ptipadné néco pravdy na
tom, Ze ti, ktefi namisto v 1été chodi
plavat v zimé, jsou duSevné spolehli-
vé v poradku atp.

Osmgélil jsem se a obratil se s né-
kolika dotazy na ¢lovéka, dle mého
soudu z nejpovolanéjsich. Tim ¢lové-
kem je dama, dlouholeta otuzilkyné a
lékarka vjedné osobé MUDr.Radka
Jancova.

Pani doktorko, vim o Vas, Ze jiz
jako mala jste se koupala nedaleko
nékdejsiho svého bydlisté, ve velmi
studené tini Hamerského potoka,
pod prehradou Nadéji. To je preci
voda, o niz se traduje, Ze se neohre-
je ani v1été. Domnivam se, Ze kdyby
byla tehdy na blizku plovarna s vo-
dou teplejsi, nepochybné by dostala
prednost. Byl to pro Vas pravé ten
zacatek vztahu ke studené vodé?

Studeny odchov to byl, diky nému
mi zfejmé zacit s otuZovanim nepfi-
Slo tak tézké. S otuzovanim jsem ale
zacala spontanné ranni studenou
sprchou v dospivajicim véku, pro-
toZe moje rano neprobuditelné télo
si o to samo rikalo, a protoze blaho-
darny profit ktery mi to prinaselo, byl
vyznamny. Tento zvyk mi vydrzel az
doposud.

Dokaze byt otuzovani opravdu pri-
jemné? Co je témi diivody, kdyz se
vétSina lidi zac¢ina halit do teplého
obleceni, krati se den a lidé spi-
Se nez co jiného vyhledavaiji teplo
roztopenému krbu, tak Vy naopak,
vybavena ru¢nikem a plavkami, si

jdete zaplavat do rybnika.

Pokud ¢lovék za¢ne postupné a
nerozmazluje se tepelnymi podmin-
kami béhem jinych aktivit, je to pii-
jemné jiz od zacatku. Jinak to chce
trochu premlouvani a odvahy, ale o
to je pak vysledek radostné;jsi. Citi-
te se skv€le, bolesti odchazeji, tna-
va mizi, endorfiny zaplavuji mysl.

To zni opravdu skvéle, existuji jiné,
reknéme mirnéjsi a stejné tc¢inné
metody, jak posilovat imunitu?
Predpokladam, Ze imunitni sys-
tém clovéka neni jediny, ktery se
otuzZovanim posiluje. MuzZete lai-
kam priblizit, o jaké procesy se
vtéle jedna?

OtuZovéani je tim nejefektivnéj$im
a nejprirozen€j$im zpisobem posi-
lovani imunity a celkové odolnosti
organismu, je to trénink naseho téla
na extrémni podminky, na které musi
reagovat (trénovat) nase adrenalino-
vé soustava. Takovy trénink vétsiné
lidi v pohodlném komfortnim Zivo-
té chybi a prijde-li pak zvySend zatéz
na organismus, je netrénovana adre-
nalinova soustava nedostatecné pri-
pravena reagovat a ¢lovek zpravidla
onemocni.

Kdy nejlépe s plavanim ve studené
vodé zaéit, existuje néjaka vékova
hranice, kterou je potrreba ctit?

Vékova hranice neni, zacit se
miZe od kojeneckého do pozdné se-
niorského véku.

Je nutné, aby prvnimu plavani
v chladné vodé predchazela néjaka
individualni priprava, jaka a jak by
méla byt v priiméru dlouha?
Zalezi na kondici, celkovém zdra-
votnim stavu a psychickém pristupu.

Vseobecné je lepsi zacit s mirngj$imi
metodami otuZovani vzduchem, tj
predevsim nepretapénim doméc-
nosti, spankem v chladné mistnosti,
skvéla je zaveére¢nd chladna sprcha
po koupeli, vychazkami v chladném
pocasi atp. Postupné pak prejit na
otuzovani v chladné venkovni vodé.

Troufla byste si otuZovani a treba
i dalkové zimni plavani doporucit
nékterému ze svych blizkych a co
by pripadny zajemce o otuZovani
mél udélat, aby se otuzilym mohl
opravdu stat?

Otuzovani doporucuji kazdému,
kdo je unaveny, ¢asto nemocny, mé
problém s krevnim tlakem, bolestmi
zad a kloubd, pracuje ve zvy$ené psy-
chické zatézi a kazdému, koho mam
rada. Dulezité je to jit zkusit nejlépe
s partou pozitivné myslicich lidicek,
ktefi uz o otuzovani védi své a je di-
lezité mit dobrého ndhonéiho.

Odpustte, po téchto Vasich uprim-
nych doporucéenich a radach, ne-
mohu si odpustit otazku stran
zdravotnich rizik, jisté néjaka
existuji.

Rizika jsou minimalni, pozor by si
meéli davat lidé s kardialnimi potize-
mi, Zeny s akutnimi gynekologickymi
potizemi, lidé s po¢inajicim nachla-
zenim a je tfeba davat pozor i na pri-
padné prochladnuti, nebo na rychlé
zahrivani bezprostredné po otuzova-
cim ritudlu. Veobecné je doporuco-
vano sviij zamér konzultovat se svym
lékarem, pripadné podstoupit zatézo-
vy test, ze své praxe ale vim, Ze se tak
ve vétsiné pripadl nedgje ...

Pani doktorko, vzpomenete si a po-
délite se se ctenari o néjaky sviij za-

Zitek, mam na mysli takovy zazitek
z téch pro Vas z nejzajimavéjsich.

Pti kazdém skupinovém otuzova-
ni je vzdy spousta novych a ptijem-
nych zazitkq, at jiz télesnych, eufo-
rickych ¢i spolecenskych. Pro mé
osobne¢ byl nejprekvapivéjsi zazitek,
kdyZ na otuzovani ptijela na kole 80ti
leta pani, vlezla v plavkach do vody,
zaplavala si bez jediného zasténa-
ni a po osus$eni rekla: ,To mi bude
zase tata doma nadavat, jaky jsem
blazen“.

No a konec¢né jsme u dotazu z nej-
citlivéjSich, prosim, jsou lidé na-
v§tévujici prirodni vodni zdroje
v zimé, v podminkach mnohdy
pravda nuznych, mentalné oprav-
du v poradku?

Hm. Po otuzovani jsou jiz vzdy, vSich-
ni zcela mentalné v poradku.

Dékuji za Vase odpovedi a neodpus-
tim si dodat prani, méné nachlaze-
nych v ordinacich!

Milan Hulan

Mili Podluzaci,

nepochybuji o slovech pani
MUDr. Janc¢ové v tomto rozhovoru,
ani o zkusenostech ostatnich otuzi-
leckych nad$enct, ale myslim si, Ze
neni nad vlastni zkuSenost, a proto
jsem zacala blahodarné u¢inky otu-
zovani zkouset na vlastni kiZi a po-
prvé se za mohutné podpory ostat-
nich otuzilcl zanoftila do hlubin
podluzského koupalisté v pond¢li
26. 10. 2015 v 7.15 hodin. Teplo-
ta vody cca 8 °C, teplota vzduchu
6 0C Byl to Gzasny zazitek......pri-

Iva Minarova
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Prijeli kamaradi

Hornicky spolek ve Strazi existuje jiz
¢tyfi roky. Jeho ¢innost je rok od roku
bohatsi a pestrejsi. Za léta, kdy se Cle-
nové tcastnili nékolika velkolepych
setkani hornickych a hutnickych
mést, obci a spolki jak v Cechach,
tak na Slovensku ¢i dalsich akci po-
radanych jednotlivymi spolky. Tady
jsme se samozi'ejm¢e s mnohymi ne-
jen sezndmili, ale i skamaradili.

Po nékolika akcich ve slovenském
Pezinku, kam jsme byli vZdy pozva-
ni a srde¢né privitani, jsme se na
oplatku rozhodli pozvat kamarady
k nam do StraZe a do nejblizsi his-
torické hornické oblasti Jiretina pod
Jedlovou.

V patek 9. fijna 2015 brzy rano
vyjizdi z jihu Slovenska skupina aut
na dlouhou cestu do severnich Cech.
Pred polednem trojice aut se znackou
SK zastavuje v Kutivodech, kde pod
obrazem sv. Barbory probiha prvni
uvitaci pripitek. Po té pokracuji do
Straze pod Ralskem, kde jsou ¢le-
nové Malokarpatského banického
spolku oficialné privitani predsta-
viteli Hornicko-historického spolku
pod Ralskem.

Po prohlidce muzea a slavnostnim
obédé nasleduje prejezd do Zakup.
Zde jsme si prohlédli zamek s velmi
péknou expozici, cozZ nasi pratelé ve-
lice ocenili. Po té, co pani priivodkyné
vyslechla slova chvaly, jsme pokraco-
vali do Jifetina, kde jsme se ubytovali
v klasternim penzionu. Po veceri do-
razil i nas ¢len, kamarad Boris s har-
monikou. Vecer pokracuje za zpévu

nejen hornickych pisni pii popijeni
vyborného vinka, které privezli nasi
kamaradi z vyhlasené vinarské oblas-
ti. Navic predali dvéma ¢lentim na-
Seho spolku pamétni medaili Jozefa
Enzlera.

Mrazivé sobotni rano je pred-
zvesti pekného pocasi. A taky Ze ano.
V 8:15hod. jsme se setkali s velkym
znalcem hornictvi v Luzickych ho-
rach panem Havrankem, ktery nas
nezistn¢ a velmi fundované provedl
mistnim muzeem, Stolami U knizeci
studanky, sv. Jana Evangelisty a sv.
Krystofa. Nezbyva nez prosté ,,pane
Havranku, dékujeme*.

Na obéd jsme zajeli na zficeninu
hradu TolStejn. Tady byl jediny zadr-
hel. Majitel restaurace byl stejné jako
my prekvapen krasnym pocasim, a tak
ho zaskocilo velké mnozstvi turistd.
Vice nez hodinové ¢ekani na obéd se
zdalo opravdu nekonec¢né. Nic netr-
vé vécng, a tak jsme se mohli rozdélit
na zdatné turisty, ktefi vystoupili na
vrchol Jedlové, aby po vyhledu z roz-
hledny sestoupili pres Kiizovou horu
zpét do Jiretina. Ostatni se vratili auty,
aby si prohlédli pekn¢ upravené cent-
rum obce. Pozdé odpoledne prijel opét
Boris a véerejsi zabava se pienesla do
sobotniho vecera.

Nedélni rano je jeSté mrazivéjsi.
Nastal drobny problém, nejde nastar-
tovat auto. Nastésti je s namijeden
rodak, ktery za chvili privazi starto-
vaci kabely, a mohli jsme bez vétsi-
ho zdrzeni pokracovat dle nedélniho
planu.

PERMONIK

Prvni zastavka je v sedle U KriZo-
vého Buku. Tady jsme se dozveédéli o
historii a zajimavostech mista. Dru-
ha zastavka je nad obci Liska. Odtud
jsme vystoupali k prirodni pamétce
Zlaty vrch. Tyto monumentalni ce-
di¢ové varhany nas uchvatily. Kdyz
ozarilo ranni slunce tuto scenérii,
zdalo se v mrazivém vzduchu slysSet
jemnou hudbu pistal.

Cas leti jako zbésily a my se pie-
mistujeme do obce Janska k prohlid-
ce Rabstejnského udoli. Pani priivod-
kyné nas seznamila s historii zdejsich
textilnich tovaren, jejichz vyroba byla
za 2. svétové valky prevedena na va-
le¢nou. Vyrabély se hlavné soucastky
pro letectvi a zbrané. Od srpna 1944
do kvétna 1945, kdy tu byl koncent-
ra¢ni — pracovni tabor, vyrazili véz-
ni za nelidskych podminek kilome-
try podzemnich objektt, které mély
ukryt vyrobu pred spojeneckymi

e Bard o pechinn ”;m
I nly
0 7 ML shlel Wb i shuacly v roce 191,

I oot sk o w7 T v stbrome

bombardéry. V podzemi je jesté dnes
citit hrtzu a lidské utrpeni.

Obéd je zajistén v Srbské Kame-
nici v restauraci Ve Starém Krame.
Tady jsme si v ptijemném prostredi
pochutnali na vyborném obéd¢. Nasi
obsluhu kontrolovala pani majitelka,
s kterou jsme si popovidali o 25leté
éte podniku. Po obéd¢ jsme se roz-
lou¢ili a po velkém foceni se kama-
radi vydali na dlouhou cestu domt.

Dékujeme za navstévu, kamaradi!

Zdar Buih!

Jeste¢ chceme podékovat sestrdm
z Kongregace dcer bozské lasky za
prijemné ubytovani. Kamaradu Ha-
vrankovi za perfektni ukazku jiretin-
skych $tol. Manzeltim Peskovym za
prohlidku a vyklad o podzemni tovar-
né v Janské. A kone¢né persondlu re-
staurace Ve Starém Kramé. Velky dik!
Za hornicky spolek Miroslav Jano3ek
Foto Pavel Virag

SERIAL

Podstavkové domy
~ 47 ~

Z némeckého originalu prelozil Miroslav Kabela¢

Na prvnim misté byly oprava stie-
chy a stavba nového kominu, nahra-
zujiciho nutné pivodni stary. Zvlas-
té musime vyzvednout dva pracovni
postupy, jez pouzil novy majitel: mi-
moradné presné a dokonale prove-
dené natéry ochrannymi prostredky
a barvami, pouzitymi z ¢asti na pl-
vodni podklad, a oc¢i§téni starého dre-
va, jako napf. stropu a stén predsiné
horniho patra.

Co se tyce prace odbornikd, lze
jmenovat zbourdni pristavénych
ktlen, odstranéni stitovych bedné-
ni, podstatné zlepSeni hygienickych
pomért umisténim toalety v byvalé
stéji, novou pradelnu a vyménu pod-
stavkovych sloupti nebo Stitového
hrazdéni. Pritom byl obnoven podle
originalu jeden bohaté fezbami zdo-
beny narozni sloup. Béhem vymény
této opéry spocival jizni roh domu na
podpérach a stavebnich Sroubech.

Podobné jako v prvnim prikladé
pouzivéa majitel i zde prechodné jen
urcité prostory. Diim je vSak stale
obyvan ndjemniky. Kdyby se neusku-
tec¢nila jmenovana stavebni opatieni,
byla by ohroZena stabilita domu /jiz-
ni roh/ a v dusledku rozpadajiciho se
kominu a narusené strechy by jej do-
konce nebylo mozné obyvat. Mimo to
prostrednictvim stavebnich Gprav se
znacné zvysila kvalita bydleni.

TRETI PRIKLAD
Johnsdorf, ulice Ernsta Thalmanna
¢.13.

Tato budova je nddhernym do-
mem s hlavni stavbou o padorysu
priblizn¢ 14 x 7 m a kiidlem, ptibliz-
né o polovinu mens$im, priléhajicim
v pravém uhlu. Obé¢ stavby maji pii-
zemi a patro.

U tohoto objektu se nejdrive
uskute¢nil v mimoradné velkém
rozsahu uklid, po némz nasledoval
vroce 1979 jeho prodej. Mimorad-
ny vykon nového majitele spociva
vedle toho, Ze zajistil projekci, ve vy-
méné mnoha podstavkovych sloupt
a z ¢asti celych hrazdénych stén. Pri-
tom se stale kladl diraz na originali-

tu. Dal$im ¢inem hodnym uznani je
vymeéna oken. Nova byla zhotovena
v truhlarné ve Zhotelci podle starych
originald.

K neprijemnym prekvapenim
zjisténym pti tklidu pattilo také to,
Ze prohnilé dievéné stény obytné ¢as-
ti uzili mravenci pro své hnizdo. Po
oc¢isténi ztstaly stény jen nékolik mi-
limetrt Siroké. Tak iniciativa nového
majitele mohla zachranit dim pred
zficenim.

CTVRTY PRIKLAD
Neusalza — Spremberg, tak zvany jez-
decky diim, ulice Zitavska ¢. 34.
Budova stoji v stupnovité kraji-
né nad Sprévou a silnici F 96. Hlav-
ni ¢ast o ptidorysu priblizné 15 x 7m
av pravém uhlu priléhajici tak zva-
né jezdecké kridlo o ptidorysu asi 10
x 4 m maji po dvou podlaZich. Jde
o statni majetek /kniha vydana v by-
valé NDR v roce 1988 — pozn. pie-
kl./, spravovany méstskou radou.
Mezi zvlastnosti domu lze pripome-
nout tzv. ondrejské kiiZe pod okny
horniho patra hlavni budovy, arka-
du v hornim patie jezdeckého kiidla
ve vysi I. patra hlavni budovy nebo

podstavku v hornim patie jezdecké-
ho kiidla nad zdénym ptizemim.

»Hlavni budova, konirna s pred-
sunutou arkadou pochdzeji z doby
kolem roku 1650. V roce 1720 byla
vyménéna roubend sténa, pricemz
podstavka obdrzela nové pole. V pra-
vém thlu k tomu nasledovala novo-
stavba postranniho kridla jako vy-
ménku. Na jeji §tit byla v roce 1873
pripevnéna kulata malovana ozdoba
na hladkych prknech ptripominajici
jezdce, jez pak dala domu jeho na-
zev. Chatrné jezdecké kiidlo bylo
mezi lety 1961-1963 dano do po-
radku a pritom jesté ziskalo sklep
navic. Dim, vérné udrzovany podle
originalu, dostal v roce 1964 s tkal-
covskou jizbou a prislusnou sbirkou
novou funkci vlasteneckého muzea
mistnich dé&jin.“ 724/

Vroce 1971 byla dana do poradku
nestabilni stfecha. Pro stabilitu byla
také v roce 1983 dilezita obnova
dvou podstavkovych sloupt, z nichz
jeden byl narozni. Vyménén byl také
stary dieveny Stit. Obnovené dily se
dnes sotva daji odlisit od starych.

pokracovdni pristé
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KINO LUZ DOLNi PODLUZI

Sony Digital Cinema 4K  reaLB))sp

tel. 602 112 943 - e-mail: inkavo@iex.cz
www.kulturouseveru.cz - www.dolnipodluzi.cz
www.facebook.com/bio.luz.dolni.podluzi

PROGRAM NA LISTOPAD

M Patek 6. 11. v18 hodin
H Sobota7.11.v18 hodin

SNOOPY A CHARLIE BROWN
PEANUTS VEFILMU D)

USA — Animovany film pro celou
rodinu — Snoopy poprvé na velkém
platné. V ¢eském znéni — MI. pii-
stupno — Vstupné 140 K¢ déti a di-
chodci 110 K¢ — 85 minut

B Patek 13. 11. ve 20 hodin

H Sobota 14. 11. ve 20 hodin
PARANORMAL ACTIVITY:
THE GHOST DIMENSION [EDY)
USA - Filmovy horor — Nemuzete je
zachranit. Mdzete se jen divat — Ml.
pristupno — Vstupné 130 K¢ - 125
minut

H Sobota 14. 11. v 18 hodin

PAN [ 3D

USA - Dobrodruzny rodinny film
v ¢eském znéni — Pan je nezkrotny
uli¢nik, kterému se povede byt ve
sveéte piratd, zachranit Zemi Neze-
mi a stat se hrdinou — MI. piistupno
—Vstupné 120 K¢, déti a dtichodci 90
K¢ - 110 minut

B Patek 20. 11. v 18 a ve 20 hodin

ALDABRA: BYL JEDNOU
JEDEN OSTROV 3D
USA — Vzrusujici napinavy pribéh
v ¢eském znéni ze svéta prirody - ML
pristupno — Vstupné 150 K¢, détia
dachodci 100 Ké - 95 minut

H Sobota 21. 11. v 18 hodin

FAKJU PANE UCITELI 2

DE - Volné pokracovani komedie
z doby nedadvno minulé — Jedeme na
libovy vylet! — ML. ptistupno — Vstup-
né 110 K¢ — 110 minut

B Patek 27. 11. ve 20 hodin

H Sobota 28. 11. v 18 hodin
HUSI KUZE ED
USA — Dobrodruzny film v ¢eském
znéni — Zacnete verit na priSery — ML
pristupno — Vstupné 155 K¢, détia
dtchodci 125 K¢ - 100 minut

reaLp))sD

3D je tak uvéritelny, Ze je to az neuvéritelné
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Ceské Svycarsko, 0.p.s. ma nového ieditele

Vice nez rok po zalozeni Narodniho par-
ku Ceské Svycarsko jsme zalozili obecné
prospé$nou spole¢nost Ceské Svycar-
sko. Zakladateli byly mésto Krasna Lipa,
Sprava NP a ZO CSOP Krésna Lipa. Bé-
hem nékolika let se z nasi, opéesky” sta-
la jedna z nejvétsich v republice. Bylo to
predevsim zésluhou akceschopnosti or-
ganu spole¢nosti (maly pocet lidi), velmi
dobrym feditelem s vizi Markem Mrézem
a diky mnohym zaméstnancdim a lidem,
ktefi ndm pomohli. Ziskali jsme vyznam-
ného podporovatele Antonina Kolacka
a zacali jsme ziskéavat velké dotace na re-
gionalIni rozvoj, Zivotni prostredi a cestov-
ni ruch. V roce 2007 jsme jiz byli na vr-
cholu naseho pocinani, ro¢ni rozpocet se
zacal pohybovat kolem 20 a vice milion0
korun. Zacali jsme provozovat Diim Ces-
kého §vycarska, néktera dalsi regionalni
infocentra v¢. toho v Déciné, vydavali
mnoho tiskovin, kalendare, zpracovavali
dokumenty, nové webové stranky, vysta-
vy, atp.V té dobé jsme jiz zaméstnavali
az 20 lidi. V roce 2005 jsme také zapocali
vyznamnou spolupraci se svazem cestov-
niho ruchu Saské Svycarsko z Pirny, ktera
trva dodnes. Zalozili jsme tzv. destinacni
fond, v ramci kterého se snazime délat
nékteré aktivity pro Siri region, v zasadé
v celém byvalém okrese Décin.

Bohuzel to také vedlo az k tomu, ze
jsme se stali mj. i predmétem zéjmu lidi,
ktefi si angazovanosti v OPS hledali své
rlizné osobni zajmy. OPS méla byt vétsi
a Vvétsi, asi aby bylo vice zakazek ... atp.
A tak jsme v roce 2009 piijali dotace na
projekty za cca 80 mil. K¢, realizovanych
v ndsledujicich tfech letech, aniz bychom
dopiedu zodpoveédné fesili spolufinan-
covani a predevsim nutné a podminujici
predfinancovéni projektd. To znamenalo
i prvni rozkoly mezi nékterymi zakladateli

a tehdejsim predsedou Spravni rady spo-
le¢nosti.V roce 2011 se OPS timto dostala
do nefesitelné financni situace, a tak jsme
museli pijmout pijcku od organizace Us-
teckého kraje za podminky, Ze Kraj se sta-
ne ¢tvrtym zakladatelem.

Po odchodu Marka Mraze z pozice
reditele na konci roku 2010 a nasledném
obdobi docasnych feditelli jsme nasled-
né méli po dobu necelych 4 let feditele
F. Brodského z Velkého Biezna, ktery byl
na zactku letodniho cervna odvolan.
S dlsledky, ne vzdy zodpovédného roz-
hodovani z obdobi roku 2009 i nasledné,
se OPS vyporadavala nékolik let. Za po-
sledni mésice pak proved| docasny fedi-
tel Radim Burkon zékladni konsolidaci
spolecnosti, zapocal nutné zmény, pro-
ved| zékladni analyzu spolecnosti a nacrtl
i dalsi aktivity nejen v provoznich zélezi-
tostech. Po vybérovém fizeni byl pak k 1.
10. 2015 spravni radou jmenovan novy
feditel OPS (S, a to Ing. Jifi Tutter. Zku-
seny manazer, znaly oboru a ¢innosti ne-
ziskovych organizaci, jazykové vybaveny.
Doufém, ze ndm chvilku vydrzi. V soucas-
né dobé ma OPS po dlouhé dobé rela-
tivné malo, tj. jen 11 zaméstnanctl. Je ale
podéano nékolik zadosti o dotace na pro-
jekty a v pfipadé uspésnosti je pfedpo-
klad, Ze se po jistém zestihleni opét mirné
rozrosteme. Pfed OPS je obdobi nadéle
narocné, predevsim z hlediska financova-
ni a vyporadani zavazkd. Ale snad i vhod-
néjsi pro systematictéjsi praci, kdy musi
vice jit o smysl a kvalitu, nez o finan¢ni
objemy a kvantitu. Je pfed nami obdobi
Sirsi spolupréce a vétsi komunikace v re-
gionu i s partnery jak na ceské, tak i saské
strané.

Zbynék Linhart, predseda Spravni
rady o.p.s. Ceské Svycarsko,
spoluzakladatel 0.ps.

Vracime se jednou fotografii k srpnovym TolStejskym slavnostem, jejichz soucasti
bylo noc¢ni vystoupeni amatérského divadla z Prysku. Pfedstaveni Bild pani na
Tolstejné, kterému predchazel svétluskovy pochod z Kfizové hory, pfihlizelo vice

jak 300 divaka.

Foto Josef Zoser

Chcete potésit
Vase déti?

Objednejte jim
Mikulase, éerta a andéla
HASICI z Dolniho Podluzi si
pro Vas pripravili jedine¢nou

nabidku.
5. prosince prijdeme k Vam a
potésime Vase déti.

Objednavejte
natel. 723 907 310

POHOTOVOST
ZUBNIHO LEKARE

M 7.-8.11.2015

MUDr. Plyuschakov Oleksandr

tel. ¢.: 412519 622

Myslbekova 404/23, Décin |

M 14.-15.11.2015

MUDr. Krtizova Eva

tel. ¢.: 412516712

Tylova 650/17, Décin Il

M 17.11.2015

MUDr. Kfemenova Alena

tel. ¢.: 412544 539

Sokolska 129, Dé¢in IX

M 21.-22.11.2015

MUDr. Jidové Jana

tel. ¢.: 412523410

Riegerova 773/72, Décin 11

N 28.-29.11.2015

MUDr. Lisachenko Vladyslav

tel. ¢.: 412507 588

J.S.Baara 692/26, Dé&inV

M 5.-6.12.2015

MUDr. Vojtéch Vladimir

tel. ¢.: 412151056

28.tijna 110, Décin |

Ordinac¢ni hodiny o sobotach, nedélich a svat-
cich: 8-11 hod. Rozpis je aktualizovan dle pod-
kladti od stomatologt, presto ale doporu¢ujeme

spravnost uvedenych informaci pred navstévou
lékare vzdy telefonicky oveérit.

s
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