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10.00—-18.00 — hravy program
Divadla V pytli a zabava pro
malé i velké navstévniky na ji-
fetinském namésti s prodejni
nabidkou jarmarku Tolstejn-
ského panstvi

20.00 — Svétluskovy pochod —
s loupeznikem Vildou z KtiZo-
vého vrchu za pokladem Tol-
Stejnského panstvi

21.30 — zabavny zaver taZeni
loupeznika Vildy na hrad Tol-
Stejn s ohnivou teckou na prv-
nim hradnim nadvori

OU DOLNI PODLUZI

B DOTACE V DOLNIM
PODLUZi
Radi bychom se s vami vSemi podg-
lili o radostnou zpravu, Ze nase obec
uspéla hned v n¢kolika dotacnich titu-
lech a ziskala finan¢ni prostredky na:
1. Rekonstrukci dievéné zvonicky
2. Rekonstrukei tif bozich muk
3. Rekonstrukci hasi¢ské zbrojnice
4. Rekonstrukei patefni komunikace
na hrbitové a ¢aste¢nou opravu hibi-
tovni zdi
5. Vybudovani étyt mist pasivniho
odpocinku, kterd vzniknou jak u zvo-
nic¢ky, u kostela, v blizkosti komuni-
kace vedouci od hasi¢ské zbrojnice k
restauraci U Zlaté podkovy, ale také
na zluté turistické znacce, ktera pro-
chazi udolim Milirky.

Vsechny vyse jmenované akce bu-
dou dokonceny nejpozdéji ke konci
roku 2016 a vérim, Ze se tésite stej-
né jako my, Ze bude nase obec zase o
néco krasnéjsi.

lva Minarova, starostka obce

OU JIRETIN P/J

Po osmnacti letech podruhé

JIRETIN p/J — Od roku 1998, kdy
jsme ziskali titul v celostatni soutézi
Vesnice roku v Programu obnovy
venkova, trvalo celych osmnact let,
nez jsme se v letoSnim roce prihlasi-
li do této souteze podruhé, poté co
se za poslednich nékolik let podatilo
realizovat n¢kolik vyznamnych pro-
jekth, které nasi obec a zivot nasich
obcani posouvaji k ukonéeni obno-
vy nasi obce. Schazi dokon¢it rekon-
strukci ¢asti mistnich komunikaci,
fasad nekterych dom?t a se zvysuji-
ci se aktivitou komunitniho Zivota
v obci muze nase radnice v dohled-
né dobé prejit plynule do faze rozvoje
nasi obce.

JedenActiclennd komise se v ne-
davno zakoupeném spolkovém domé
sesla s vedenim obce, zastupci mist-
nich podnikatelti a instituci, se ktery-
mi obec dlouhodobé tzce spolupra-
cuje. Dale nasledovala informace
o ¢innosti obce za poslednich zhruba
10 let zamérena prevazné na dokon-
¢eni rozvojovych projektt z oblasti
infrastruktury, cestovniho ruchu
alidskych zdrojl véetné seznameni
pritomnych se zaméry obce v souvis-
losti s nakupem spolkového domu,
ve kterém bychom béhem nasleduji-
cich tilet chtéli zridit kromé prostor
pro spolky také knihovnu, muzeum
a galerii. Nasledovalo ocenéni pii-
tomnych radovych sester sv. Vorsi-
ly za dlouholetou prinosnou ¢innost
v obci, spojenou hlavné s opatro-
na to probéhla prohlidka obecniho
uradu véetné knihovny s rozsahlou
kronikou obce. Trasa p¢€si prohlid-
ky vedla pres nové rekonstruova-

né nameésti, které krome jiného ma
v soucasné dobé¢ Ctyri kasny a dva
vodotrysky. Nasledovala prohlidka
hibitova a kompostarny. Protoze do
dvou hodin, které méla komise pro
nasi obec vyhrazeny, schazelo pou-
hych 45 minut, bylo nutné nased-
nout do vozidla a v rychlosti jesté
navstivit nasi kfiZzovou cestu, ktera
se od lonského roku py$ni novymi
fasddami kapli¢ek a Boziho hrobu
a také pred dvéma lety polozenou Ce-
dicovou dlazbou. Lesem pod Jedlo-
vou jsme piejeli na TolStejn, kde jsme
si prohlédli jednak novou druhou
vyhlidku a Satlavu, oboji dokoncené
na konci loniského roku, a mohutnou
stavbu leSeni postaveného za ucelem
opravy palkruhové hradby na jihovy-
chodni vstupni stran¢ do hradu.
Dal8im mistem, které jsme na-
vstivili, byl nas rozsahly letni spor-
tovni areal s nedadvno rozsirenym
lesoparkem a lesnim divadlem.

V areélu pravé dokoncujeme vystav-
bu nového socialniho zatizeni pro tu-
risty s kuchyrkou a ischovnou kol.
Stihli jsme také prohlidku soukromé
galerie prihlasené do soutéze Zlata
cihla, kteréa je soucasti této celostatni
soutéze. Ta nyni probiha v jednotli-
vych krajich (v Usteckém se piihla-
silo 36 obci véetné Dolniho Podluzi,
Rybnisté a Lipové). Krajsti vitézové
(vyhodnoceni probéhne 29. 7. 2016)
postoupi do celostatniho kola, kde
se o titulu Vesnice roku (nejedna se
pouze o vzhled obce) utkaji na pod-
zim. VErime, Ze komise v nasi obci
oceni nékteré oblasti, které dlouho-
dobé rozvijime (infrastrukturu, ze-
len, cestovni ruch, pamatky) podle
kterych se nakonec jednotlivé obce
hodnoti s tim, Ze v celkovém hodno-
ceni mame $anci usp€t na prednich
mistech a ziskat jednu ze Ctyf stuh,
o které se soutézi.

Josef Zoser, foto Jifi Stejskal

e

W SVOZ TRiD. ODPADU
18.7.-1.8.-15.8.-29.8.

Hejtman Usteckého kraje

v Dolnim Podluzi

Pan Oldrich Bubenicek, hejtman Usteckého kra-
je navstivil 16. 6. 2016 nasi obec. Zaroven s nim
pfijela na navstévu i vedouci odboru Zivotniho
prostiedi a zeméd¢lstvi pani Ing. Monika Zeman,
MBA. Hlavni téma na$i spole¢né diskuse bylo z4-
sobovéni Sluknovského vybézku elektrickou ener-
gif arole i moznosti nasi obce v celé této jiz dlouhé
roky diskutované problematice. Zaroven jsme pana
hejtmana seznamili s nasimi plany na rozvoj obce
aprobrali s nimis pani Zeman moznosti podpory
nasi obce Usteckym krajem. Celé jednani probiha-
lo konstruktivné a neslo se v pratelské atmosfére.
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Vesnice roku

Dolni Podluzi se letos poprvé ve své
historii ucastnilo soutéZe Vesnice
roku v Programu obnovy venkova,
ktera byla poprvé vyhlasena jiz v roce
1995, ale nase obec se ji nikdy nezu-
Castnila, a tak se zastupitelstvo obce
rozhodlo udélat zménu a nasi obec
v ramci této soutéZe prezentovat. Ve
¢tvrtek 2. 6. 2016 prijelo 11 ¢lent ko-
mise prohlédnout si nasi obec a do-

zvédét se o ni vice a nasim ukolem
bylo béhem 2 hodin ukazat, co vech-
no se v nasi obci d¢je a co vSechno uz
se nam podatilo. Do prezentace obce
se s nami zapojili i déti a ugitelé z MS
a ZS a také nas oblibeny Jiiik Burgik,
ktery pobavil komisi, ale i vSechny
ostatni pritomné svym UZasnym re-
citatorskym uménim. Po zhlédnuti
velice vtipné a vystizné prezentace
0 nasi obci, kterou ptipravil nas pro-
jektovy manazer pan Milan Dudka,
si komise prosla celou budovu obec-

niho uradu véetné knihovny, pak se
pfimo v centru nasi obce dozvédéla,
jaké plany s timto prostorem nase
obec mé a poté jsme spole¢né projeli
celou obec a ukazali nejen uZasnou
prirodu, ale i vSe krasné, co v Podluzi
mame. Nasim cilem v leto$nim kole
soutéze bylo ukazat, Ze Dolni Podluzi
je obec, ktera nejen existuje, ale také
Zije, rozviji se a spolupracuje se svymi
obc¢any na tom, aby byla jesté lepSim
a krasn€j$im mistem pro zivot. Tak-
ze i kdyz s nejvétsi pravdépodobnos-

ti nezvitézime, svij ukol jsme splnili
se cti, a protoZe zatim nejsou zndma
vSechna ocenéni, ktera komise ud¢-
luje, kdo vi, tfeba i my néjaké ocenéni
ziskame, ale to se zatim musime ne-
chat prekvapit az do 29.7. 2016, kdy
probéhne oficidlni predavani cen
a vyhlaseni vitézi. Velky dik vSem,
ktefi jste u toho byli s ndmi a pomohli
s prezentaci nasi krasné obce.
Ilva Minarova, starostka obce
Foto Tomas Bernatik

1. dolnopodluzska brigada hlasi nastup
aneb par slov z pera bitevniho zpravodaje

DOLNI PODLUZI{ - Kdy# generalni
§tab v Dolnim PodluZi stanovoval ter-
min Gtoku své prvni brigady, netusil,
Ze nam bude jaksepatii horko. A to
nejen obrazné, ale i doslova. Posledni
¢ervnova sobota dala zabrat i civilni-
mu obyvatelstvu a nejlip na tom byli
ti, kteri se rozhodli stravit odpoledne
u vody. Cilem naseho ttoku bylo sice
okoli koupaliste, o koupani béhem
bitvy jsme si v§ak mohli nechat zdat.
Nastup byl v devét rano pred sbéro-
vym dvorem, odkud brigddni general
Iva zavelela k presunu na koupali$té.
Ti z nés, ktefi ptisli beze zbrang, byli

dovybaveni z erarnich zasob. Lopa-
ty, krumpace, ryce, hrabe, kolecka
a samozi'ejme bezpecnostni vybava
v podobé pracovnich rukavic, to byla
ta spravna vystroj a vyzbroj. Bojové
rozdileni probéhlo rychle a jasné: do
zemé ukotvit 6 novych lavicek, pre-
mistit drendzni kameni do pocitové-
ho chodnicku, ptipravit hold mista
v travniku k novému vysevu. A boj
zacal. Kolec¢kova ¢eta nestihala vy-
vazet to, co kopaci ¢eta premistila ze
zemé na povrch, desitky a desitky kil
suti kon¢ily na hromad¢ ve sbérovém
dvore. Hora kameni vedle pocitového

chodnicku pomalu mizela a travnik,
naru$eny jarnim utokem divokych
prasat, ziskal novou vrstvu prosaté
hliny a samoziejmé potiebnou davku
osiva. Ke slovu se téZ dostala obrnéna
mechanizovana jizda. Brigadni ge-
neral Iva dohliZela nejen na spravné
provadéni praci, ale hlavné na Zivot-
né dilezity pitny rezim svoji brigady.
Osobneé se zasadila o piisun tekutin
mezi prislusniky vSech bojujicich jed-
notek. O pul dvanacté zazn€l z polni
kuchyné povel k preruseni bojt a Ce-
kalo nés slastnych par desitek minut
odpocinku. Odpoledni ¢ast bitvy pro-
bihala v pomalejs$im tempu, a to pre-
devsim diky rekordnim hodnotdm na
teploméru. Zaroven na bitevnim poli
pribyvalo civilistd, kteri hledali osvé-
Zenive vodé, a tak brigadni general
Iva vyhlasila kolem ptil tieti konec
bojt. Bitva dopadla nad o¢ekavani
dobre. Vsechny lavicky byly usaze-
ny, dvé zabetonovany, novy travnik
zaset a pocitovy chodnik pripraven
ke kone¢nym upravam. Brigado, vy-
nikajici préce!

Nakonec bych chtéla jen Fici, ze
mi bylo velkou cti se v§emi, kdo se
zapojili, projit celou sobotni bitvu,
pracovat, tvorit a hlavné tdhnout za
jeden provaz jménem Dolni PodluZi.
Moc rada si to priste zopakuju.
Petra Franéova, foto Hana Svecova
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Opravdu vime, kam s nim?

DOLNI PODLUZ{ - V dubnovém
¢isle Permoniku jsem vyjadrila na-
déji, Ze uz dost mozna vime, kam
s odpadem. Ale popravdé, dnes si
tim uplné jista nejsem. Tento dil za-
mySlené série o odpadech bych rada
vénovala té hlavni slozce komunal-
niho odpadu, tj. smésnému odpadu
z domécnosti, neboli nasim popelni-
cim. Asi pied mésicem jsem si udéla-
la takovy prizkum. Zkratka jsem si
vytipovala nékolik popelnic (presné
23) a spolu s Martinem (diky za po-
moc, Martine) zdokumentovala je-
jich obsah. A musim fici, Ze ani jedna
popelnice nevypovidala o disledném
ttidéni. Sklenéna déza od kavy, lahev
od sektu, PET lahve, plastové misky
od masa i ovoce, kartonové obaly od
potravin i elektroniky a dalsi t¥iditel-
né slozky. Na veskery tento ttiditelny
odpad je v obci dostatek sbérnych na-
dob, a proto se nad jeho pritomnos-
mhuruje oko. Mozn4, Ze hii§niky
presvédci par nudnych cisel:

B 1PETlahev 1,51 vazi 40g, tj. do
1kg je potieba 25 lahvi.

B 1kg smésného odpadu stoji obec
cca K¢ 2,40/kg, tudiz za 25 PET
lahvi v popelnicich zaplati obec
2,40 K¢

B Pokud tyto PET lahve odlozi-
me do Zlutych kontejnert nebo
v podluzské Z8, ziskame za to
samé mnozstvi K¢ 2,00, to zna-
mena, Ze obci (= nam) usetiime/
vydélame K¢ 4,40 za 25 PET
lahvi.

B Béhem svého ,,prizkumu” jsem
nasla 7 PET lahvi v celkem 23
popelnicich (podotykam, ze
jsem monitorovala pouze vrch-

ni vrstvy), tedy Cist€ hypoteticky
Ize predpokladat, ze 1/3 domac-
nosti viibec netridi

B Tudiz pokud 2/3 doméacnosti vy-
tFidi 11,3 t plastd rocné (stéle hy-
poteticka avaha), Ize predpokla-
dat, Ze cca 5,65 t nevytridénych
plastt skon¢iv popelnici, a na-
sledné obec zaplati K¢ 13.560,-
za likvidaci tohoto odpadu
v ramci skladkovani. A pritom
by mohla tyto prostredky uset-
fit a naopak vydélat 11.300 K¢
za odbér v ramci recyklace, to
znamena byt necelych K¢ 25.000
v plusu.

B Tato hypotéza hovoti pouze
o PET lahvich. Kdybychom zo-
hlednili dalsi plastovy odpad,
sklo, papir a kartonové obaly,
které konci v popelnicich na-
misto uréenych sbérnych nadob,
mozné bychom se dostali na né-
kolikanasobnou ¢astku. A za tu
uz by obec mohla svym ob¢antim
ledacos doprat.

B Z toho vieho vyplyva jednoduché
motto:

Pokud jsou slozky separova-
ného odpadu likvidovany jako
komunalni, stoji obec penize,
ale pokud se vytridi, penize
obec naopak ziska.

Jak s vySe zjisténymi informacemi
nalozit? Jak zafidit, aby obec nekr-
vacela za likvidaci smésného odpa-
du? No, nemame to lehké. Nejsnazsi
by bylo jednoduse zdrazit platby za
odpad. Obcané Dolniho Podluzi plati
ro¢né K¢ 400,- za osobu, zatimco na-
klady na likvidaci smeésného odpadu
na hlavu jsou K¢ 708,- (podotykam,

ORDINACE MUDR. MARTINKOVE

sy o s o

Preji vSem ctendrtim i nectendrtim Permonika, trvalym obyvatelim
i ndvstévnikiim nasich obci prijemné proZity prdzdninovy ¢as se Spous-

tou inspirace.

Opakovaci recepty
Myslim, Ze mnozi oceni informaci
o0 existenci opakovacich receptli na
dlouhodob¢ uzivané preparaty zv1as-
té od lékard, za kterymi dojizdi desit-
ky kilometrd. Zde uvadim piesny od-
kaz na stranky VZP:
https://www.vzp.cz/tisko-
ve-centrum/otazky-tydne/
vydej-leku-na-opakovaci-recept
a pro ty, ktefi nemaji pristup
k internetu, i znéni zpravy.

Léky na tzv. opakovaci recept si
muZete vyzvednout kdykoli béhem
platnosti tohoto receptu. Recept
s predepsanymi lé¢ivymi pripravky,

L. Martinkova

jejichz vydej se mé opakovat, pla-
ti 6 mésict poc¢inaje dnem jeho vy-
staveni, neurci-li Iékar jinak; nejdé-
le vSak plati 1 rok. Lékar tedy timto
zpusobem miuze pacientovi piede-
psat jeho 1éky az na dobu jednoho
roku.

To, zda si vyzvednete vSechna
predepsana baleni 1é¢ivého pri-
pravku najednou, zalezi na vas
a samozrejmé na stavu zasob lé-
karny. Povinnost vyzvednout si
»prvni ¢ast“ do 14 dni neni nikde
stanovena. Pravidla pro preskripci
by ale méla zabrénit tomu, aby paci-
entovi byly léky predepisovany zby-

Ze v této ¢astce neni zahrnuta likvi-
dace nebezpecného odpadu, ktery
je v ramci sbérného dvora zdarma
a obec za n¢j musi platit). V soused-
nim Varnsdorfu plati ob¢an kapitac-
ni platbu ve vysi K¢ 600,- za osobu
a rok, a naklady na smésny komu-
nalni odpad za ob¢ana jsou K¢ 608,-/
rok. To znamena, Ze jsou takzvané
»nasvém®. Jak to délaji? Mame tedy
navysit kapitacni platbu? Jednoduse
zdrazit? Bylo by to snadné feseni. Ale
nebojte, vedeni obce nechce jit timto
smérem. Alespon prozatim. Pojdme
radéji spole¢né dbat na obsah svych
popelnic, posilit tfidéni, premyslet
nad ,,svym odpadem®. At se ndm to
libi nebo ne, odpady jsou v soucas-
nosti nakladnou polozkou, obchodo-
vatelnou komoditou a pokud si dame
sjejich spravnou likvidaci préci, vy-
plati se ndm to. Nejenom obecni po-
kladng, ale opravdu nam vsem.

V prvnim kroku se obec rozhodla

tecné. Na jeden recept Ize predepsat
vice nez jedno baleni jednoho druhu
lé¢ivého pripravku pro zajisténi 1é¢-
by pacienta do jeho dalsi kontrol-
ni navstévy u oSetrujiciho Iékare,
nejdéle véak na dobu tri mésici
a zpravidla do poctu tii baleni. To-
muto omezeni podléha i mnozstvi
predepsané pro jednotlivy vydej na
opakovacim receptu. Znamena to,
Ze muZe byt predepsano opakované
vydani takového poctu balent, které
vam vzdy pokryje tfi mésice uzivani.
Nemélo by se tedy stat, Ze po kontro-
le ulékare své pravidelné 1éky vlastné
delsi dobu stale jeste nepotiebujete.

Pri opakovaném vydeji 1ékarnik
vystavi na vydavana baleni vzdy vy-
pis z receptu, ktery obsahuje vSechny
potiebné udaje z receptu. Na pivod-
ni recept uvede poznamku Porizen
vypis a vrati ho pacientovi. Vypis zl-
stavav lékarné a slouzi jako doklad
pro ucely kontroly nebo vyucétovani

»harovnat“ obsah popelnic tak, aby
odpovidal primérné produkci kazdé
domacnosti. Podle celorepublikové-
ho priiméru produkuje 1 ob¢an cca 4
1 odpadu/den, podle toho také bude
upravena velikost popelnice pro kaz-
dou podluzskou domacnost. Nelekej-
te se tedy, pokud se vam jeden patek
po vyvozu odpadu vrati trosku jina
popelnice. To je prvni mali¢ky kri-
¢ek, ktery obec délé pro snizeni na-
kladt za smésny komunalni odpad.
Dalsi kroky bud budou nésledovat,
anebo ne, to opravdu zalezi jen na
nas vsech.

Pokud kdokoliv z vas, obc¢an,
bude mit jakékoliv komentare, pri-
pominky, podnéty nebo informace,
prosim nevahejte mi napsat na:
petra.francova@dolnipodluzi.cz,
nebo zavolat na 773 517 231. Oprav-
du si budu moc vazit vasi zpétné
vazby.

Text a foto Petra Francova

zdravotni pojistovné. AZ u posledni-
ho vydeje si nechéva lékarnik pivod-
ni recept.

K platnosti recept miizeme dopl-
nit, Ze 14 kalendarnich dnii pocina-
je dnem vystaveni plati béZné recep-
ty (s tim, Ze 1ékar muiZe i zde stanovit
delsi platnost, nejdéle 1 rok). Recept
s predepsanymi antibiotiky a antimi-
krobialnimi chemoterapeutiky plati
nejdéle § kalendarnich dnti poci-
naje dnem jeho vystaveni. A jenom
nejdéle do konce prvniho kalen-
darniho dne nasledujiciho po dni
jeho vystaveni plati recept vystave-
ny lékarskou pohotovostni sluzbou
nebo pohotovostni sluzbou v obo-
ru zubniho 1ékar'stvi (nebo je-li na
receptu uvedeno Akutni péce nebo
Neodkladna péce, coz znamena, ze
ho predepsal na tcet zdravotniho po-
jisténi nesmluvni lékat v rdmci neod-
kladné nebo akutni péce).

Magr. Oldfich Tichy, ved. tisk. odd. VZP
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Okresni kolo dopravni
soutéze BESIP

Ve Varnsdorfu na dopravnim htisti
probehlo v kvétnu okresni kolo do-
pravni soutéze. Zucastnila se ho i dvé
Styrelenna druzstva ze ZS Dolni Pod-
luzi. Druzstvo star$ich (Anna Mate-
iciucova, Marcela Hamplova, Miro-
slav Huk, Vojtéch Hladik) se umistilo
na 3. misté. Z druzstva mladsich (Ra-
dek Sykora, Patrik Chalupa, Victorie
Rejzkova, Bara Sukdolakova) se Ra-
dek Sykora umistil na 3. misté v sou-
téZi jednotlived.

Miroslav Huk obsadil mezi
jednotlivci 1. misto bez jediného
trestného bodu. Vsem patii velka
gratulace.

Text a foto Mgr. Ivana Novodarska

Velky uspéch skolnich hazenkafi

Dne 17. ¢ervna 2016 se uskutecnil 16. ro¢nik tradi¢niho turnaje pro miniza-
kovskou kategorii v Liberci. Tohoto turnaje se zucastnilo 24 druzstev z Ceské
republiky az Némecka s 370 hraci.

Tento turnaj absolvovalo druzstvo Slovanu Varnsdorf doplnéné o hrace
nasi §koly, byli to Radek a Marek Sykorovi, Tade4$ Nejedly, Adam Pecinov-
sky, Kuba Chladek, Filip Stépan, Anezka Fran¢ova, Marugka Pastikova, Jan
Schleier z Domova Sv. Vincenta. Béhem ti'i dnd odehralo druzstvo 16 zapa-
sti. Nase druzstvo skonc¢ilo nakonec 10. ze 24 Gcastnikd. Tento turnaj je mezi
registrovanymi celky velice uznavan, a tak si dosazeného vysledku ceni hraci,
trenéfi a funkcionafi Slovanu Varnsdorf a D. Podluzi. Josef Hozman

Skvély uspéch hazenkari v zavéru sk. roku

Hazenkari se zticastnili 20. 5. 2016 posledniho kola skolni ligy ve varnsdorf-
ské sportovni hale. Po vyhodnoceni ¢tyf turnajt za cely Skolni rok 2015/16
si nasi mali hazenkari vybojovali kradsné 2. misto ze Sesti zacastnénych Skol.
Celoro¢ni zodpovédny piistup k tréninktim byl odménén umisténim, za které
obdrzeli diplom a krasny pohar.

Z4ci 4. a 5. t¥idy pii tomto turnajovém hodnoceni obsadili 5. misto. V je-
jich hte se odrazil §patny pristup k tréninkiim a neplnéni taktickych pokynt
trenéra.

Hazenkartm predali diplomy a pohary organizatofi $kolni ligy. Za oddil
hazené Slovanu Varnsdorf to byl Oldrich Rybat, predavani se zticastnila také
starostka Dolniho PodluZi pani Iva Minarova.

De¢kuji hasi¢tim z Horniho Podluzi a panu Vladimiru Franc¢emu za bez-
pecnou dopravu déti na tento turnaj.

Text a foto Josef Hozman

5.tfida na adaptacnim
kurzu

Ve ¢tvrtek 16. 6. vyrazila budouci
Sesta tfida na adaptaéni kurz. Cilem
nasi trasy byl kemp ve Vysokeé Lipé¢,
k némuz jsme ov§em nejdiive museli
zdolat 11 km trasu terénem z Jetfi-
chovic pres Mariinu vyhlidku a Ru-
dolftiv kamen. Poc¢asi nam béhem
¢tvrtecniho dne pralo, a tak vSichni
narocnou cestu zvladli s tsmévem
na tvari. Déti nechaly tinavu hned

v kempu na nadvori a celé odpoled-
ne hraly riizné micové hry. K veceru
nas zastihla prudka pritrz mracen,
ale za vydatné spolupréace celé tii-
dy jsme jesté zvladli rozd¢€lat ohen
a upéct si burty. Pobyt u taborového
ohné ndm zprijemnila hra na kytaru
a zpév. Pak bohuzel uz prset nepre-
stalo, a tak jsme museli zménit plany
na druhy den. Vylet se i tak moc libil a
uzili jsme si ho se v§im vSudy.

Text a foto Mgr. Vendula Riedelova

Branny den

S koncem §kolniho roku je v ZS Dolni PodluZi spojen Branny den. Zacal cvi¢-
nym pozarnim poplachem. Potom se Zaci rozdélili do skupin - hlidek a pu-
tovali po vyznacené trase, kde plnili rGizné tkoly. Na zaky ¢ekala stielba ze
vzduchovky, $plh, zdravovéda, hod na cil, méfeni — odhad, fezani dieva a
topografie. Zaci prvniho stupné absolvovali jesté program BESIP. Po splnéni
vSech kol se vSichni postupné sesli ve sportovnim arealu, kde pro né byly
ptipraveny sportovni hry. Pro zaky prvni a druhé tfidy byla ptipravena chize
na chtidach, skakani v pytlich, skoky pres Svihadlo a slalom. Pocasi prélo, a

tak si tento den uzili zaci i ucitelé.

Mgr. Ivana Novodarska

Koncem dubna se z4ci ZS Dolni Pod-
luzi zt¢astnili okresniho kola OVOV
ve Varnsdorfu. Soutézilo se v péti dis-
ciplinach (skok pres $vihadlo, troj-
skok z mista, hod medicinbalem, kli-
ky a vybérova disciplina béh na 1000
m nebo dribling). V soutézi druzstev
se zaci umistili na 6. misté. V jednot-
liveich se nejlépe umistila Miluse
Paskova4, skoncila na 3. misté a po-
stupuje do krajského kola soutéze.
Blahoptejeme.

De¢kuji za Gi¢ast a reprezentaci Skoly
Anné Kratochvilové, Eligce Rihové,
Kristyné Cechové, Tereze Hlavaci-
kové, Karoliné Hronikové, Frantisku
Hurtigovi, Martinu Veronkovi, Pat-
riku Rehakovi, Milugi Paskové, Ve-
ronice Hronikové, Ondteji Dankovi,
Natalii Kvardové, Vojtéchu Herma-
nnovi, Victorii Rejzkové, Hané Tra-
nové a Katefiné Fedurcové.

Text a foto Mgr. lvana Novodarska
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Okresni kolo soutéze mladych zdravotniku

Po ro¢ni pripravé se 3 druzstva zaka
nasi Skoly zucastnila soutéZe mla-
dych zdravotnika v Jilovém u Dé¢ina.
Po slavnostnim zah4jeni a slibu roz-

hod¢ich a soutézicich musela jed-
notliva druzstva projit nékolika sta-
novisti, ktera byla zvlast pro zaky I.
st. ajina pro zaky II. st.

Soutézici se na stanovistich mu-
seli rozhodnout podle pokynu kapi-
tana, které zranéni oSetii jako prvni
a jaka budou nasledovat. Museli si
poradit s oSetfenim tepenného kr-
vaceni, poranéni patere, bezvédomi
a oteviené zlomeniny, glykémie a po-
ranéného kotniku. OSetfovali i popa-
leninu, pro$li i stanovistém s obvazo-
vou technikou, souc¢asti soutéze byl
i prenos ranéného.

Letos poprvé jela na zkuSenou
2 druzstva zaku I. st. a vedla si velmi
dobre. SoutéZilo 14 druzstev, jedno
naSe druZstvo obsadilo 9. misto ve
slozeni Ondrej Vasut, Adam Peci-
novsky, Pavel Hac¢ecky, Klara Pavlu-
kova a Veronika Rejmanova. Druhé
druzstvo skon¢ilo na 3. misté, jen
o jeden bod za mistem druhym. Po-
har vysoutéZili Alois Machacek, Ka-
tefina Fedurcova, Viktorka Jelinkova
a Nikola Fejtkova.

Z 11. st. soutézila dévcata ve slozZe-
ni Kristyna Hausmannova, Marcela
Hamplova Martina Kostalova, Anna

Mateiciucova a Sara Salficka. Dévéa-
ta si vedla velmi dobre, i kdyZ ziskala
bramborovou medaili za ¢tvrté misto,
ale opét o 1 bod za 3. mistem.

Na soutéZ pripravovala zaky pani
Mgr. Jitina Bekova a pani Eva Peci-
novska. Svymi radami zachranare
a doprovodem druzstva na soutézi
nam pomohl i pan Tomas Jelinek.
Détem se soutéz libila a uz se t€8i na
pristi rok.

Déekujeme soutéZicim za vzor-
nou reprezentaci nasi $koly a preje-
me hodné Gspéchd v pristim roce této
souteze.

Jifina Bekova,
foto Eva Pecinovska

Nejvétsi zasluhu na aspésich zaki
maji vedouci krouzku pani Jirina
Bekova a Eva Pecinovska, které po
cely $kolni rok krouzek vedly. Dé-
kuji jim predevsim za to, Ze jsou
ochotné zcela neziStné vénovat sviij
volny ¢as Zakiim Skoly.

Mgr. Markéta Hobzova

vrs v

Dalsi skolni rok je za nami
Cas letijako voda, a tak ubéhl i §kolni
rok 2015/2016. Na zavér roku vzdy
vyhodnocujeme soutéze a sbérové
aktivity zaka Skoly.

Nasi zaci se béhem roku zapojili
do mnoha sportovnich soutézi, napt.
turnaj ve stolnim tenisu, florbalovy
turnaj, Mlady cyklista, OVOV, Olym-
piada obci aj. Dalsi soutezi, které se
jiz tradi¢né ucastni zaci nasi skoly, je
soutéz Mladych zdravotnika.

Jestlipak byste véd¢li, kdo privezl
ze soutéZi a turnaju za rok nejvic oce-
néni a diplomi?

Byli to nasi mali hazenkafti pod
vedenim houZevnatého trenéra pana
Josefa Hozmana!

Posledni velkou vyhrou byl pohar
za 2. misto v turnajich za cely Sk. rok.
Pohar vybojovali mladsi zaci: Vitek
Mensa, Johanka Parikova, Anez-
ka Francova, Kuba Chladek, Vasik

Sindelat, Toni¢ka Svobodova, Ma-
ruska Pastikova, Adam Pecinovsky,
Marek Sykora, Filip Stépan a Tadeas
Nejedly.

Panu Hozmanovi patii velky dik
za Cas, ktery hazenkaiim vénuje ne-
jen na trénincich, ale organizuje i tur-
naje a ve volném ¢ase chodi s zaky
plavat do bazénu ve Varnsdorfu.
Dékujeme!

[ vleto$nim $kolnim roce Zaci sbi-
rali papir, PET lahve a elektroodpad.
Skola odevzdala celkem 5.410 kg pa-
piru, nejvic 4. ttida 1.627 kg. Ocené-
ni byli Zci, kteri se ve sbéru umistili
na 1.-10. misté: Verunka Rejmano-
va, Jakub Jelen, Lucka Rejmanova,
Honza Havlicek, Martin Zadina,
Kuba Chladek, Anezka Samkova, Ta-
deas Nejedly, Lenka Nejedla a Marek
Sykora.

Odevzdali jsme celkem 36.733 ks
PET lahvi, nejvic 5. tfida 8.629 ks.

Nejlepsimi sbéraci byli: Viki Jelin-
kova, Stana Svec, Silva Konfritova,
Jara Capek, Tade4s Nejedly, Johanka
Patikova, Lucka Rejmanova, Domi-
nika Justova, Radek Sykora a Pavel
Pejznoch.

Ve sbéru odpadu byli nejaktivnéj-
§1 Viki Jelinkova (38 ks), Jara Capek
(11 ks), po 10 kusech Vasik Kubik
a Ondra Novacek.

Posledni Skolni den se konalo
slavnostni ukonceni §kolniho roku
v aule. Byli vyhlaseni nejlepsi zaci
z kazdé tridy:

1.tr.  Jiri Fejtek

2.tf.  EliSka Nguyen

3.tf. Barbora Petrikova

4.tr. David Kraus

5.tf. Martina Hybelbauerova
6.tf. Anezka Korbova

7.ti. Leona Cerna
8.tf. Marcela Hamplova
9.tf. Kristyna Cerna

Vsem patii gratulace za celoro¢ni
snahu!

Knizku na pamétku dostaly i tii
zakyné, které uspély v piijimacich
zkouskach na Biskupské gymnézium
ve Varnsdorfu: Anicka Rysava, Karo-
linka K¥iZové a Viktorka Jelinkova.

Rozloucili jsme se také s vychaze-
jicimi zaky Skoly, spole¢né s pani sta-
rostkou Ivou Minérovou jsme jim po-
prali hodné stésti do dalsiho zivota!
Skolu opousti Sabina Godlova, Matéj
Neumann, Petr Tesat, Matg&j Capek,
Kristyna Cerna, Adéla Cervinkova,
Jakub Danko, Daniel Dubsky, Erik
Ferenc, Patrik Gaspar, Pavlina He-
jdukova, Miroslav Huk, Lukas Ka-
huda, Josef Krupka, Ondi'ej Nova-
¢ek, David Pecinovsky, Tomas Resler,
Daniel Rybar, Barbora Svadlenkova
a Andrea Zakova. Vykroéte do Zivota
pravou nohou!

Prejivsem Zdkiim Skoly, rodictim, uci-
teltim a zaméstnanciim krdsné léto,
hezké prdzdniny a dovolenou! Sejde-
me se opét ve ctvrtek 1. zdri 2016!
Mgr. Markéta Hobzova

Foto
Tomas Piller,
Jiti Baloun




Rozlouceni s devataky, ale

nejen s nimi

DOLNI PODLUZI — Rada bych se
touto cestou za sebe, ale i za nasi
obec jesté jednou rozloucila s zZaky

devaté tridy, ale i s témi, kteti z nasi
Skoly odchazeji na viceleté gymnazi-
um, a poprala jim hodné §tésti, ispé-
chti a radosti, které je jisté na nové
zivotni cesté ¢ekaji. A nezapomerite,
Ze unas v Dolnim Podluzi vas vzdyc-
ky radi uvidime.

Také bych rada podékovala vede-
ni Z8S, celému pedagogickému sbo-
ru i ostatnim zaméstnanctim Skoly a
vSem détem za skvélou spolupraci s
obecnim uradem v uplynulém 8kol-
nim roce. Jsem S§tastna a hrda, ze
vas tu mam. Preji vam vSem krasné
préazdniny a uz ted se té$im na setka-
ni zase v zari.

Ilva Mindrova, starostka obce
foto Hana Svecova

Zajezd na muzikal Dracula

HORNI{ PODLUZI - V nedéli 12.
¢ervna jsme se stali ucastniky zajez-
du (my z Horniho a Dolniho Podlu-
zi a Jitetina pod Jedlovou), nemitili
jsme ovsem za slune¢nimi paprsky
k moti, ale pfimo za hrabétem Dra-
culou do Prahy do Hudebniho diva-
dla Karlin.

Neéktefi plni o¢ekavani, jini s nos-
talgii v rébach hodnych takovéto
udalosti jsme za nadhernych zvuki
orchestru, ktery hral naZivo, hlta-
li mysticky ptibeh hrabéte Draculy
plny romantiky, strachu, boje se zlem
a hlavné nekonecné lasky.

Marian Vojtko byl v roli Draculy
jako vrazdictho monstra a zamilova-
ného muze tak skute¢ny, az se nam
tajil dech. Kamila Nyvltova jako Ad-

R, o I | S

riana ta milovana a Leona Machal-
kova jako Loraine ta, ktera cht¢la
byt milovana, dodaly pribéhu pat-
fi¢ny nadech romantiky. O tismévné
chvilky se postaral Toma§ Trapl
v trojroli $aska, sluhy a profesora. Za
zminku jisté stoji tane¢ni ¢isla Krvi-
nek, jejichZ symbolika smrti, utrpe-
ni a znovuzrozeni nenechala nikoho
na pochybach a nepostradatelné trio
Nymf z podsvéti, které k Draculovi
neodmyslitelné patii. Sice se v této
nové&jsi verzi neobjevily na jevisti
motorky, ale muZskou ¢ast osazen-
stva jisté potésil tanec sleCen z motor-
katského gangu. Piijemné prostiedi
karlinského divadla a vSichni, kteri
se v muzikalu objevili, odvedli vykon,
na ktery budeme dlouho vzpominat
a tony nekterych pisni nam bu-
dou znit v usich. Dracula je pro-
sté nesmrtelny.

Dékujeme starosttim nasich
ti'i obci, kteri financovali do-
pravu a Jindre Koldové, ktera
nam zajistila listky.

Tesime se na dalsi hudebni
zajezd.

Pavla Petruzéalkova

PERMONIK

ném duchem historie vystoupili zaci mater'ské a zakladni Skoly, pévecky sbo-
recek Scholka mistni farnosti, hostujici sbor Komoracek z Jitikova, studenti
varnsdorfského gymnazia, duo 100Let a poetické studio Doteky. Diistojnym
zakonc¢enim programu bylo koncertni vystoupeni komorniho souboru uéitelt
varnsdorfské Zakladni umeélecké Skoly. Na snimku — déti z jiretinské matef'ské
Skoly milym pasmem program zah4jily. Text a foto -kaM-

Noc kostelti v kostele sv. Fran-
tiSka z Assisi na Studance

Noc kostelii pripadla na pate¢ni vecer 10. 6. 2016. Dékujeme panu monsigno-
ru Pilzovi, ktery ve vedl, ale také panu E. Smidtovi, pracovnikiim Domova
sv. Vincenta de Paul v Dolnim Podluzi, panu Ing. Jitimu Podle$akovi, ktery
ochotné prekladal, nasim maminkam a détem, ale i mnoha dal$im lidem. Pro-
gramu se ucastnili kromé obyvatel Domova také pratelé z Némecka, z obce
Studénka, Varnsdorfu a okoli. Ukonéenim byla spole¢na modlitba vsech.
A protoze mottem leto$ni Noci kostelii je mySlenka z Pisma svatého, ze Zje-
veni sv. Jana: ,,Jeho brany ziistanou ve dne oteviené, NOC tam uz nebude®,
tak symbolem Noci kostelii jsou oteviené dvere kostelti, aby tam mohl kazdy
ptijit, chvili pobyt a uvédomit si, Ze tim Svétlem, které prosviti temnotu noci
je Blih. A jak ndm v8em pripomina papez Frantisek: ,,Bih je svétlo, a tma
v ném vibec neni“ (1 Jan 1,5). Také v nasich osobnich déjinach se stfidaji
svétlé i stinné chvile, svétlo i tma. Pokud mame radi Boha a lidi kolem sebe,
putujeme ve svétle, ale pokud se nase srdce uzavie a prevladne v nés pycha,
KézZ tedy kolem sebe §ifime svétlo a dobro...

Bc. Hana Venturova, foto Bc. Jifina Spickova,

Domov sv. Vincenta de Paul z.4 Dolnf Podluzi
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ZIVOT DOLNI PODLUZI
SPOLEK PRO OCHRANU DETI, MLADEZE A SENIORU

Vikendové setkani v Zitavé

Posledni kvétnovy vikend stravilo 11 ¢eskych déti v némeckém ZOO parku
v Zitavé (foto). Spolu s polskymi a némeckymi kamarédy byly ubytovany v pii-
jemném prostiedi, hned vedle vyb¢hu pro lamy, takze ke zvifatim v ZOO to
nemély daleko. Patecni vecer byla pripravena prochazka kolem arealu s na-
vitévou détského sportovniho hristé. Sobota byla na téma VODA, déti si po-
vidaly, co vée védi o vodé, piisly na fadu také soutéze. Cekala nas dale také
prochéazka po ZOO, které byla zakonc¢ena krmenim tu¢nakd, kde si kazdy
mohl hodit jednu rybku do nadrze. Vecer pokracoval super grilovanim a opé-
kéanim tésta na klacku. V nedéli byl ¢as na rozlouceni s kamarady a po obédé
navrat zpet vlakem domd. Moc se t€Sime na dalsi setkani.

Dékuji Jitce Ptackové a Hané Maternové za dohled nad détmi.

Ozdravny pobyt v Chorvatsku

Pro vSechny vékové skupiny jsme usporadali ozdravny pobyt na ostrové Pag.
Celkem se ho ucastnilo 67 dospélych a déti. Kdo mél zajem, mohl si priplatit
i dva poznavaci vylety. VSichni si uzili klidu, slunce a pohody.

PODEKOVANI

Obecnimu uradu v Hornim Podluzi a Obecnimu tiradu v Jifetiné pod Jed-
lovou dé¢kujeme za finanéni prispévek pro nés spolek.
Miloslava Bohmova

Turistlim v Jiretiné pod Jedlovou
nabizime dalsi sluzby

Po témér ro¢nim usili se podari-
lo dokon¢it projekt Cestovani pro
vSechny v Jiretiné pod Jedlovou.
Projekt podporeny 50 % z dotacni-
ho titulu vypsaného Ministerstvem
pro mistni rozvoj, rozsiri sluzby
hlavné turistm pohybujicim se na
turistickych trasach jak pro pési (ze-
lend), tak cyklisty 3052, 3015, které
protinaji nase nameésti. Turisty zde
jist€ upouta reklamni panel. Ten je
umistény bezprostiedné mezi no-
vym vodotryskem (jiretinskou vel-
rybou) a informacénim strediskem,
stojicim v centru nameésti. Jeho gra-
fika informuje o zminéném projek-
tu tj. moznosti v letnim sportovnim
arealu (vzdaleny z ndmésti 350 m)
vyuzit kuchynky, socialniho zatizeni,

osprchovani se a oddechu na nové
terase. Soucasti projektu je i ischov-
na jizdnich kol a jinych sportovnich
predmétd. Zarizeni budou moci vy-
uzit i vozickari, nebot soucasti pro-
jektu je i socidlni zarizeni s bezbari-
érovym piistupem. Zcela jisté bude
novostavba vyuzita i stanati, kteri
k ndm do arealu zavitaji za turisti-
kou a vyuziji moznosti postaveni
stanu v malém kempu. Obec, jako
realizator projektu, jehoZ hodnota
¢ini 1,5 mil. K¢, ocekava zvyseny za-
jem turistli o zajimavosti obce a jeji-
ho okoli rozprostirajiciho se v nasi
Chranéné krajinné oblasti LuZickych
hor a nedalekého Narodniho parku
Ceské Svycarsko.

Josef Zoser, foto Jifi Stejskal

MINISTERSTVQ
PRO MISTNI
ROZVOIJ CR

e

Projekt CESTOVANI DOSTUPNE VSEM v Jitetiné pod Jedlovou
byl pofizen za piispéni prostiedkii statniho rozpoctu Ces-
ké republiky z programu Ministerstva pro mistni rozvoj CR.

Cesta za pokladem aneb takova normalni Sipkovana

HORNI PODLUZI - Hura! Kone¢né
jsme se dockali a jsou tu prazdniny.
My jsme se rozhodli, ze si jejich za-
¢atek zpestiime. Na nic jsme necekali
avnedéli 3. 7. jsme se od obecniho
uradu vydali hledat poklad. Kazdé-
mu, kdo uz nékdy hledal poklad je
jasné, Ze to neni uplné tak snadné,
jak by se nékomu mohlo zdat. My
jsme jej nakonec nasli! Trosku jsme
se u toho zapotili, mozkové zavi-
ty jely na plné obratky a podrazky
proslapaly, protoZe bohatstvi nebylo
ukryté za rohem. I kdyz....

Kudy se vydat a ktera cesta je
ta spravna, nam ukazovaly Sipky
a oranzové faborky. Sipkovana bez
ukolti by nebyla Sipkova, to prece
i kazdé malé dité vi. Déti prokazaly,
Ze jsou nejen bystré, Sikovné a zdat-
né, ale Ze ,, maji pod cepici“ a orien-
tace v lese nebyla pro nikoho pro-
blém. Zucastnilo se i par state¢nych
rodic, ktefi nezkazili Zadnou legraci

ajisté siizavzpominali. Prosté déti
irodice spole¢n¢ utvorili bezva tym
a zaslouzi si velkou pochvalu.

[ presto, zZe cesta za pokladem
byla dlouha asi 7 km, zvladli ji i ti
mladsi. Povolenym dopingem byla
svacina nebo mlska od maminky.
Posledni cilova Sipka vedla k mistu,
kde byl poklad schovany a déti jej
bez dlouhého otéle-
ninasly. Mnohym byl
odménou nejen po-
klad samotny, ale tie-
ba i malé obcerstveni,
které si mohli vychut-
nat v hospidce Na
hristi. Dékujeme za
poskytnuté zdzemi.

My organizatorky
jsme rady, ze se akce
zdarila a pristi rok se
sejdeme zase, protoze
pokladi je urcité ukry-
to vice, jen je najit...

Sipkovana nebyla jedinou akci,
kterou jsme pro vas véechny pripravi-
ly. Ti, ktefi se nékterych akei zucast-
nili si jisté vzpomenou na Silédka od
vleku, drakiadu (bez vétru), rozsvi-
ceni vano¢niho stromecku, paleni ¢a-
rodg¢jnic s lampionovym privodem,
oslavu pro maminky, vitani obéanki,
oslava Dne déti na sjezdovce, beseda

s p. Hovorkou v mistni knihovné, za-
jezdy na divadelni predstaveni a na
muzikal a v neposledni fadé i obli-
bené tvorent, které je zdrojem inspi-
raci a napadu. Kazdy si nasel to své
anékdo tieba vyzkousel v§echno, coz
nam ud¢lalo radost.

Obcas bylo potieba néco doladit,
nékde ubrat nebo pridat, ale vétsina
akei se i diky vam vSem tcastnikiim
zdarila. Je to prace navic, ktera nas
nastésti bavi, ndpadii mame v zasobé
dost a uz ted se na vas tésime, proto-
Ze bez party lidi, ktera d¢la to, co ji
bavi, by to nebylo ono.

Dékujeme pievazné obci Horni
Podluzi a SDH Horni Podluzi a vsem
tém, ktef'i nas nenechaji na holi¢kach
a nezi$tn€ pomohou nebo nés tteba
pochvali, coz vzdy potési. Piejeme
vam hezké léto a prima prazdniny.

Jindra Koldova, Blanka
Petruzalkovd, Anita Hermannova
a Pavla Petruzélkova
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Zacatkem mesice ¢ervna jsme oslavi-
li Den Déti — vydali jsme se autobu-
sem do Jifetina na zmrzlinu, nakrmit
rybi¢ky na namésti a do sportovniho
areélu, kde jsme se vyradili a nechali

si namalovat na oblicej riizné obraz-
ky. Cely dalsi tyden jsme pokracova-
li v détskych radovankach — vyrabéli
jsme si bowli (napoj z ovoce, dzusu
a perlivé vody), napichovali ovocné

$pizy a maceli je v horké ¢okoladé,
souteZili v rliznych disciplinach a
vyslouzili si za to medaile z pernika
a spoustu dareckd do Skolky.

Ukong¢ili jsme také kurz plavani a
rozloudili se s lektorkami kytickou a
krasnou dekoraci z rybi¢ek a musli-
¢ek. Mokré vysvédceni détem udélalo
radost. Pro pani starostku jsme vy-
rabeli trika a $li je predat na Obec-
ni trad do soutéze o Vesnici roku,
za coZ jsme dostali dobriitky. Moc
dekujeme. Pak uz jsme se loucili s
predskolacky pti Pasovani na sko-
laka a Cest¢ za pokladem Karla IV.
Déti pasoval rytii a ceremonialu pti-
hlizel sdm pan kral a pani ucitelky ze
zakladni Skoly. Kazdy obdrzel Serpu,
pamétni knihu, darec¢ek od budouci
pani ucitelky a také prvni domaci
ukol na prazdniny. Pak uz si rodice u
kavicky povidali o tom, co bude po-
treba do prvni tiidy a déti se vydaly
na cestu za pokladem, pfti které si
zopakovaly otazky o Karlu IV. a na-
Sly truhlu s pokladem. Od krale nas
Cekala jesté plna taska darecki a po-

miuicek do skoly. Po koupani v bazénu
a zahradnich hratkach jsme si opek-
li na ohynku bufty a prenocovali ve
Skolce. Ur¢ité na tento den a louceni
se Skolkou budeme vsichni dlouho
vzpominat.

_.l V rémci projektu
s ,,Déti bez hranic 2%
Vi realizovaného ve

Te nJem spolupraci s Koor-
N dinacnim centrem

¢esko-némeckych
vymén mladeZe Tandem, byla usku-
te¢néna tato akce:

Den Déti v Neugersdorfu

Oslavy dne Déti nés cekaly také s né-
meckymi kamarady. Prevleceni do in-
dianskych kostym jsme se rozd¢li-
li do ¢tyt kment a hadali predméty
podle hmatu. SoutéZilo se v mnoha
disciplinach (ptekazkova draha, hod
pytlem, jizda na dfevéném koni, pre-
tahovana kolem ohné, shazovani ple-
chovek, hadani ovoce podle chuti...).
Za kazdy ukol jsme ziskali peticko na
nas kmenovy znak. Na zavér jsme se
vydali po barev-
nych stopach hle-
dat poklad. Nasli
jsme plny pytel s
predméty na vy-
robu indianskych
dekoraci. Pred od-
jezdem jsme se se-
$li u ohnisté, kde
se opékaly klobas-
ky. Den Déti jsme
si skvéle uzili.
Text a foto
kolektiv MS

Ze zivota zombikt a podobné havéti

Kdyz po sociélni sitich zacaly kolo-
vat informace o stezce odvahy v Dol-
nim Podluzi, pomyslela jsem si néco
o dal$im pohadkovém lese, jenom
bude holt trosku pozdéji odpole-
dne. Zvlaste, kdyz trasa méla vést
od nédrazi Jiretin smérem k dolno-
podluzskému koupalisti, tedy misty,
kde jsem nekolik let bydlela a v tam-
nim lese znam skoro kazdy kdmen.
Tady si na mé zadné straSidlo nepfi-
jde! Jenomze z pozdniho odpoledne
byla pildesata vecerni, a to uz toho
bez baterky v lese moc neuvidite.
No nic, presto (a nebo pravé pro-
to) jsem se nechala détmi premluvit
a §ly jsme. Na startu jsme vyfasovaly
svitici ty¢inky, coZ u ratolesti vyvola-
lo nemalé nadSent, a radostné jsme
se vydaly na cestu. Po par desitkach
metrd bylo ale vSechno jinak. [luze
o neSkodném pohadkovém lese se

rozplynula, a zatimco se mi jedno
z déti vrhalo okolo krku a druhé mi
drtilo ruku, bliZila se k ndm houpa-
vym krokem dvojice ozivlych mrt-
vol. Jsem uz velka holka a na stra-
Sidla ani na zombiky nevérim, ale
presto jsem svym détem dokonale
rozuméla. Skoda, Ze nebyl nablizku
nikdo, koho bych se mohla chytnout
ja. Nakonec jsme néjakym zazrakem
proklouzly a s rostoucimi obavami si
to zamifily smeérem do lesa. Obavy
byly kazdopadné namist¢. Les nas
privital scénou z hororu, jen tézko
Fict, jestli to byl kultovni japonsky
snimek Kruh nebo néco podobné
vydareného, rozhodné vak nic pro
nés. Nohy se mi klepaly a ptizna-
vam, Ze za to nemohlo mé pétileté
zéavazi stale mi visici na krku. Jen
sméle dal, jen dal, dodavala jsem
si vduchu odvahu a hledala ve tmé

barevna svétylka znacici dalsi cestu.
»Ruce vzhiiru, penize nebo zivot!“
ozvalo se v zatacce zpoza urostlého
buku. Co ted? KdyZ ddm ruce vzhi-
ru, tak mali¢ka, kterou drzim, zuch-
ne dold. A kdyz je nedam, bude to
povazovano za pohrdani loupeZznic-
kymi autoritami. Nezbylo nic jiného,
nezli pristoupit k vyjednavani a las-
kavymi prosbami si zajistit cestu
dal. Jestéze dolnopodluzsti loupez-
nici nejsou bez citu. Pak uz jsme jen
v dalce v lese zahlédly par bludicek
a zablekotalo na nas nékolik Certd,
ale to uz se blizil konec lesa a cesta
mezi domy zadnou hriizu nenahané-
la. Uf, tak to mame za sebou, rikala
jsem détem, kdyz jsme se skrze park
blizily ke koupalisti. Ale jako v kaz-
dém spravném strasidelném filmu,
praveé ve chvili, kdy si obét mysli, ze
je v8e za ni, dojde k poslednimu z4-

chvévu hrizy. Ten nas zachveév mél
na svédomi pan Hejkal, dokonale
ukryty v rododendronu. Vydésil nas
pekné. I po prichodu do cile a vyfa-
sovani (zaslouzené) odmeény, jsem
se nemohla zbavit pocitu, Ze si ne-
muiZu byt ni¢im a nikym jista. Ale na
kuté jsme se dostaly v poradku, tak
to snad nakonec prece jen byly mas-

Za celou akci mné nezbyva nezli
pod€kovat predevsim formaci SDH
(Strasidla a dalsi havét) Dolni Pod-
luzi, mezi lidmi zndmé spis§ jako
Sbor dobrovolnych hasi¢t, dale
obci Dolni Podluzi, firmé ROTOS
Varnsdorf s.r.o. (manzelé Stredako-
vi), Obcerstveni na koupalisti a v ne-
détem, které stezku odvahy proSly.
Pristi rok se strasidly na vidénou!

Petra Francova
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Nase lod se zdarn¢ vrétila do piista-
vu a my uZ jenom vzpomindme, co
vSechno jsme si cestou uzili. Neces-
tovali jsme jenom lodi. Za pohadkou
O Hloupém Honzovi jsme se vydali
vlakem do Rybnisté, kam nas pozvala
pani Feditelka mistni ZS a MS Mgr.
Martina KociSova. Autobusem jsme
se dopravili na sportovni klani do
arealu jiretinské skolky, kde jsme si
vyzkouseli silu, zdatnost a vytrvalost.
Naramné jsme se u toho pobavili.
Po svych jsme se vydali k Velkému
rybniku prozkoumat okolni pfirodu,
ktera mize byt krasna i nebezpecna.
Vid¢li jsme vyhtivajici se zmiji a srs-
n¢, ale chovali jsme se s patti¢nym
respektem a opatrnosti. Hasici si
pro nés a pro deti ze Skolky z Jireti-
na pod Jedlovou pripravili zajima-
vou akci na sjezdovce. SoutéZili jsme
amimo jiné sledovali, jak hasic¢i hasi
horici auto. Tre$nickou na dortu byla
jizda hasi¢skym autem zpét do §kol-
ky. Donesla se k nam zprava, ze kde-

sivlese je ukryty poklad a ten jsme
se vydali hledat. Dalo to préci, ale
kuftik s pokladem jsme nasli a také
jej spravedlivé rozdélili. Na zahradu
jsme pozvali kluky a holky ze Skolky
z Jitetina pod Jedlovou. To bylo na-
jednou déti! VSichni si to uzili a niko-
mu se nechtélo zpét do Skolky.

Se 8kolaky jsme se tentokrat lou-
¢ili v mistni knihovné, kde probihalo
vysilani TV Kli¢ek. Rodice si s détmi
zahrali oblibenou hru ,,Chcete byt
milionarem?“. Napovédou v publi-
ku pro déti byly pani ucitelky ze ZS
Dolni Podluzi Mgr. Markéta Hobzo-
va a Mgr. Jana Horakova, poradcem
rodict byl pritel na telefonu. O milion
se rozdélila Natalka Zivna a Honzik
Cervinka. Skolaci si odnesli dare¢ky
na pamatku a je$té si smlsli na zmrz-
lin¢. Na pevnin¢ jsme si opekli burty
pfimo po namornicku, protoze ndm
do opékani lilo jako z konve a pridav-
kem jeste svitilo sluni¢ko. Béhani
v desti v holinach bavilo vechny né-

moiniky, kaluZe byly 1akavé a hopsa-
ni v nich bylo povoleno. Tak jsme se
z namoinikd proménili ve vodniky.
Ajak se to vSem libilo!

Dékuji ziizovateli nasi MS, ha-
si¢lim, vSem tém, ktefi na nas mys-

li a ob¢as né¢im pomohou nebo nés
pochvali a véem zaméstnanciim ma-
tef'ské Skoly.
Preji hezké 1éto a jeSt€ hezci
prazdniny!
Pavla Petruzalkova

MATERSKA SKOLA JIRETIN POD JEDLOVOU

Kdyz je krasné na svété

Také se vam néjaky den povedl tak, Ze
byste cht¢li, aby neskon¢il? Takové
kréasné, i kdyZ naro¢né dny proziva-
me koncem $kolniho roku snad po-
kazdé. A prestoze chvilemi nevime
co drive, nefalSovana radost dét, je-
jich trefné komentare, Gsmev — to vie
nam dava silu a chut uzit si posledni
dny 8kolniho roku opravdu naplno.

vSechny zaslouZzi velikou pochva-
lu, protoze v§echny prekonaly pii-
padny poc¢ate¢ni strach a dnes jsou
z nich mali vodnicci. Zcela neplano-
vané jsem vyslapli na TolStejn. Déti,
nadsené z predchazejiciho pozorova-
ni hmyzu lupami, se zdjmem pozoro-
valy vSechny projevy zZivota v ptirodé.
Co chvili poktikovaly — brouk, vaz-
ka, zajic, $ipek, ovce, pirko... a dalsi

.

Trojice, kde vystupovaly s pAsmem
pisnicek a basnic¢ek na celonarodni
akci Noc kostelt. S radosti a pychou
prijaly Mokré vysvédcent, za které

a dal$i objevy v trave, na stromech
i na nebi. Byl to krasny pocit pozo-
rovat, kolik z4jmu, citu a chuti poro-
zumét piirodé déti projevovaly. Téch
objevt bylo tolik, Ze nikoho nestacily
ani bolet nohy.

Velky a krasny zazitek pro déti
hned dvou $kolek byla tfi setkénd ji-
retinské a hornopodluzské skolky.
Nejdrive se déti seSly na hristich ve
sportovnim arealu Jifetin, kde se za-
vodilo, soutézilo a fandilo na plné
obratky. Po né¢jakém Case se jiretinsti
vydali pési trou do Horniho Podluzi,
kde otestovaly krasnou $kolkovskou
zahradu, plnou zajimavych atrakci,
které u své Skolky ne-
maji. Pocasi nam prélo,
takZe jsme cely den pro-
zili v pohodé na ¢erstvém
vzduchu. A do tfetice se
deéti setkaly pod sjezdov-
kou, kam nas pozvali
hasi¢i z Horniho Pod-
luzi. Hezky pripravena
akce déti nadchla, rady
vyzkouseli jizdu na lang,
stiikani opravdovou ha-
si¢skou stifkackou na cil
ina hasice a dalsi hratky,
ale uplné nejlepsi byla
v letnim parnu sprcha
bez svlékani. VSem ha-
sickam a hasi¢tim déku-
jeme a téSime se za rok
na dalsi setkani.

Také jsem si uzily dva
skvélé dny pii stopované
a urcité dlouho nezapo-
meneme na velkou naro-
zeninovou oslavu hned
péti déti, které se narodily v ¢ervenci
nebo srpnu.

Ovsem nejdulezitej$im dnem let-
nich blasnivych oslav, vyletd a za-
bavy byla mala ,,maturita“ nasich

predskolakd. Nase pozvani prijaly
Mgr. Rydlovéa a Mgr. Soskova ze ZS
v Dolnim Podluzi, které dohlizely
na spravné odpovédi na vylosované
otazky. Nervozita byla zpoc¢atku vel-
k4, ale jak jsme se dali do dila, déti
hned poznaly, Ze na né€ neni ptipra-
vena zadna zaludnost, takze nemély
s odpovédmi problém a hravé mohly
konkurovat star§im kamaradtm ze
Skoly. To spiSe rodice se zapotili pri
plnéni tkold pro né, jako pro budouci
radce prviacku. Vse probihalo v po-
hodé a porozuméni. Budouci prvia-
¢aci ziskali titul ,,8kolak®, byli oSer-
povani, obdarovani ze strany Skolky
i Skoly a s radosti zasedli k prostie-
nému stolu s obCerstvenim. Na pa-
matku si jesté vyrobili darek a pak
uz se ohlizeli po teniskach, aby
mohli k taboraku. Tam je ¢ekalo pre-
kvapeni v podobé hadanek, které je
meély dovést k pokladu. Cestou jsme
potkali srnky, zajice, chytili lu¢niho
konika i no¢ni miiru, pozorovali nad-
herny zapad slunce, slyseli chrasta-
la a hlavné, nasli pravou lesni truhlu
s pokladem. Do 8kolky jsme se vraceli
az s prvnimi hvézdami. Tolik dojmt
si vyZadovalo neustalé komentare,
takze se jen stézi dalo uverit, Ze zase
jeden neuvétitelné krasny den kondi.
A aby i ostatnim détem bylo doda-
no na vaznosti, v dal$im tydnu pravo-
platni Skol4ci pasovali predSkolaky
a ti zase jeSté mladsi déti na Sikulky
a Sikuliny. Prosté radost za radosti,
a tak to ma byt.
Krésné léto vsem preji
Radka a Radka
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Den déti v Jiretiné pod Jedlovou

UVADIME DVA OHLASY NA TENTO DEN

Kdyz se spoji sily, dilo se podafi. V tomto pfipadé usporadani Détského dne
ve sportarealu v Jitetiné pod Jedlovou. Prvni ¢ervnovou sobotu si pfislo uzit
krasné odpoledne pies 250 déti se svym doprovodem.

B V sobotu 4. ¢ervna 2016 ozil cely
sportareal détskym smichem a §vi-
tofenim. Dtivod byl nasnadé — obec
Jitetin p. J. spolu jiz s tradi¢nimi
partnery, mezi kterymi nechybély vy-
znamné firmy v regionu — Eurogreen,
Haas+Sohn Rukov a dal$imi organi-
zacemi— MS Jitetin pod Jedlovou, TJ
Slovan Jitetin pod Jedlovou a skaut-
skym strediskem Luzan Varnsdorf
zde poréadala Détsky den.

Pocasi letos zavanélo aprilem
ajesté pred zahajenim akce vydatné
zkropilo cely sportovni aredl. Slunce
se schovavalo za mraky a jesté kolem

15. hodiny, kdy oficialné den déti za-
¢inal, spadlo par kapek, ale poté se uz
dést drzel vpovzdali a nakonec zvité-
zilo slunce.

Odpolednem vsech-
ny provazel Sasa, ktery
poustél nejenom peknou
muziku, ale povzbuzoval
déti ke splnéni disciplin
a ziskani diplomu a bali¢-
ku s péknymi cenami. Na
déti cekalo 10 stanovist
se soutéznimi disciplina-
mi jako kop na branku,
skladani puzzle, skakaci

pytle a dalsi. Navic byly pripraveny
dalsi atrakce jako skakaci hrad, cuk-
rova vata ¢i malovani na oblice;j.

Nejzabavnéjsi atrakei pro déti
byla simulace zasahu hasi¢ského
sboru zakoncené pouzitim pény, do
které velka ¢ast déti naskakala. Pro-
macené Saty, avsak Stastné vyrazy
déti mluvily za vSe. V 17 hodin na déti
Cekalo jeste divadélko v prirodnim
amfiteatru v lesni ¢asti sportarealu.

Détsky den v Jifetin€ pod Jedlo-
vou se tési stale vétsi oblibe, o cem
svédci i navySeny pocet pripravenych
balickt pro déti oproti lonsku a stejné
jako vloni, neziistal ani jediny.

Krasné sobotni odpoledne pro-
hloubilo soudrznost obyvatel obce
Jiretina pod Jedlovou a okoli. Déti si
uzily atrakei i laskomin, dospéli méli
moznost se pobavit u piva a klobasek
a organizatofi mohou byt spokojeni,
Ze dobra véc se podarila.

Michaela Cintlova,

M Dne 4. ¢ervna 2016 se ve spor-
tovnim arealu v Jiretiné pod Jedlo-
vou konala akce poradana specialné
pro nasi drobotinu. Oslava Dne déti
s Vasimi ratolestmi zacala v 15.00
hodin. Pro déti byly ptipraveny riz-
né soutéze, at uz fyzické ¢i intelektu-
alni, ale také spousta zabavy. Té pri-
sp€l predevsim Sbor dobrovolnych
hasi¢t Horni Podluzi, ktery pripravil
uzasnou podivanou v podobé haseni
horiciho automobilu. Déale specidlné
pro déti vytvoril na fotbalovém hfisti
improvizované brouzdali$té z pény.
Tato atrakce byla pozdé&ji détmi hod-
nocena jako ,,nejsuprovéjsi“. Mimo
jiné je tfeba podékovat hudebni vloz-
ce, ktera doprovazela celou akci a tou
byla Diskotéka s Sasou Vasou. Cely
den by také nemohl takto skvéle pro-
béhnout bez nasich sponzort. Tim-
to dékujeme spole¢nosti Eurogreen,
firmé¢ HAAS+SOHN Rukov s.r.0.,
SK Slovan Jifetin pod Jedlovou, MS
Jiretin pod Jedlovou, Skautskému
stiedisku Luzan Varnsdorf, specialni
podékovani patii také panu Rudolfu
Kurandovi a pani Sabiné Chladko-
vé. Nejvetsi dik patii organizatordm
celé akee obci Jiretin pod Jedlovou a
také dobrovolnikiim. A samozi'ejmé
dékujeme tém, bez kterych by to celé
nebylo proveditelné, nadim uzasnym
détem a jejich rodic¢tim, velice déku-
jeme za Vasi hojnou tcast.
Doufame, ze se Vam akce pora-
dané na oslavu Détského dne libila
a veérime, Ze se za rok s Vami pri této
prilezitosti znovu setkdme.
Markéta Stiedova,
obec Jitetin pod Jedlovou

Den déti v Dolnim Podluzi

V sobotu 28. 5. 2016 ozil jiZ tradi¢né
dolnopodluzsky les, ale i sportovni
areal pohadkovymi bytostmi. VSech-
ny déti slavily sviij den a my dospélaci
jsme se ze v8ech sil snazili, aby si ho
paradné uZily a jeSte dlouho na négj
vzpominaly. Na startu cesty pohad-
kovym lesem vSechny privitali veseli
klauni a pak uz se to v lese hemzilo
vodniky a ¢arodéjnicemi, loupeZniky,
draky a princeznami, na louce u lesa

poletoval motyl Emanuel s Makovou
panenkou, Kemilek a Vochomurka
si postavili v naSem lese svoji cha-
loupku, aikdyz se nas les nejmenuje
Réholec, zabydlela se v ném na jeden
den Manka s Rumcajsem a Cipiskem.
Mésic¢nik, Vétrnik a Slunec¢nik dohli-
zeli hned na zac¢atku cesty na dobré
pocast, a prestoze se jim nepovedlo
uplné zkrotit Mrakomora a ten nam
poslal kratkou, ale vydatnou sprchu

akni par bleskd a hromt, malé ani
velké se mu nepodatilo odradit, a tak
po cesté pohadkovym lesem na nase
déti cekal ve sportovnim aredlu jesté
novy skakaci hrad, ktery jsme pro né
koupili a ktery si budou moci uzivat
na v8ech akcich poradanych v nasi
obci, ale taky trampolina, malovani
na oblicej, projizdka na konich, pro-
hlidka hasi¢ské techniky, krasné ry-
tirské vystoupent a rytirské soutéze
a k tomu spousta sladkych odmén
alegrace. Moc diky celému kolektivu
zaméstnancli obecniho aradu, prede-

v$im Hance Svecové a Petru Pt4¢ko-
vi, za organizaci détského dne, diky
pani Hobzové, pani Soskové, détem
ze Z.S, détem i vedoucim z krouzku
Terabithia, MS za zapiijéeni trampo-
liny, Hasi¢tim DP, panu Selmécimu
ajeho pomocnicim za koné které pri-
vedl, pani Evé Kurkové za bonbony
pro déti a vsem dal§im dobrovolni-
kam, ktefi se podileli na tom, Ze se
nas den déti tak skvéle vydaril.
Ilva Minarova, starostka obce
Fotografovali M. Majzlik,
H. Svecova, T. Bernatik




Den déti v Hornim Podluzi

Kdyz déti maji svatek

Prvni ¢erven patii kazdoro¢né de-
tem, a tak jsme se spole¢né¢ sesli na
sjezdovce v Hornim Podluzi, aby-
chom si uzili ten VELKY DEN. Kaz-

dé ditko si s ,,klauni karti¢ckou“ vy-
zkouselo svou Sikovnost, zru¢nost a

si néco dobrého na zub, tieba cukro-
vou vatu, langose nebo hranolky. Pro
vSechny byla zdarma limonada a ska-
kaci hrad. Zpestfenim byla ukazka
vycviku psti z obéanského sdruzeni
uréené viem pejskim Aktivni pes Ji-
Fikov. Hasici z Horniho Podluzi viem
ukazali, jak se hasi hotici popelnice.

sportovniho ducha u 9 pripravenych
stanovist. Mali i vétsi Sikulkové hra-
vé zvladli skakat, prolézat, hazet, bé-
hat, hrat fotbal, sttilet ze vzduchovky,
byt chvili hasi¢em — prosté si to uzit!
Svou fantazii mohly déti projevit pti
vyrobé klaunské ¢epice. Sladka od-
ména ¢ekala na kazdého oslavence.
Kdo chtél, mohl si zkusit ,,$tastny
pytlik“ a pokud mél $tastnou ruku,
dostal hezky darek. Kdo mél chut, dal

[ pres bourkové nebe si déti sviij
den uzily. Kazdy mél moznost najit
si to, co jej bavi. Milé déti, sejdeme
se zase za rok!

Déekujeme obci Horni Podluzi, Ivé
Novackové, nasim hasi¢im, ddmam
z kulturni komise HP, ob¢anskému
sdruzeni Aktivni pes Jirikov a vSem,
ktefi prilozili ruku k dilu.

Pavla Petruzalkova

Jiretinska parta cykloturistii se rozriista —kjiz témé profesi-
onalnim jezdcdim z nasi obce brazdicim Sirokym okolim po polnich, lesnicich
i mistnich cestach na kolech se pridava dalsi skupinka vétSinou zacate¢niki
touzicich po aktivnim odpocinku po préaci. Poté co pro vétsinu rekreac¢nich
hract skoncila sezona stolnich tenisu presla zminéna parta k jiné discipling,
pii které se da pro zdravi néco pozitivniho udélat a fadn€ se zapotit. Zacina-
me na ponékud kratsich okruzich a ¢asem se uvidi, kam to az dotdhneme.
Na snimku zleva — prvni fada J. Zoser st.,L. Zoser, N. Zoser, druha rada
J. Zoser ml., L. Jelen, P. Stolba, T. Smidilek, J. Bandas, zadni ada S. Cisaf,
J. Piwowar pfi odpocinku u penzionu Relax za nadrazim Chtibska. Dvace-
tictyrkilometrovy okruh na trase Jifetin-nameésti, H. PodluZi — hotel Slavie,
velky rybnik, Krasna Lipa — nadrazi, Doubice — Vapenka, Rybnisté — Penzion
Relax, H. Podluzi — hotel Slavie, Jitetin, jsme s prestavkami urazili za necelé

dvé hodiny.

Josef Zoser
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nastoupili tito hraci Pavel Zoser, Josef Zoser, Antonin Krej¢i, Zdenék Barborik
a Miroslav Soucek

Nedéle 12. ¢ervna byla ve sportovnim arealu Jitetina pod Jedlovou ve znameni
sportovani prichozich déti i dospélych. Schrodingertv institut zde pripravil
celou fadu zabavnych soutéznich disciplin, které se téSily velké pozornosti ma-
lych sportovct. Program doplnila také poutava ukazka capoeiry - svébytného
bojového umént, které pfipominé pohybovym stylem tanec s akrobatickymi
prvky, doprovazeny ptivodni hudbou. Rumbursky oddil s libereckou posilou
svym vystoupenim zaujal (na snimku). Foto a text -kaM-

Neobvyklou fotografii pofidil Josef Zoser z rozhledny na Breitebergu (510 m)
vycnivajici nad Grossschonau. Vzdusnou ¢arou je Jifetin pod Jedlovou vzdalen
ptiblizné 10 km, v popiedije vidét komin byvalé Velvety, za nim budova byvalé
parketarny, a déle Brassova vila v Dolnim Podluzi.
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Chribska lonské vitézstvi

neobhijila

JIRETIN p/J — Koncem kvétna pro-
béhly jiz po osmnatcté v naSem spor-
tovnim areélu sportovni hry $kol
Dobrovolného svazku obci TolStejn.
Celkovym vitézem se stalo druzstvo
§kolakt z Varnsdorfu (ZS Seiferto-
va), druzi skon¢ili lonsti vitézové tj.
druzstvo Chribské, a domaci Jiretin
skon¢il prekvapivé na pékném tie-
tim miste. Nasi Zaci dokonce zvitézi-
livkopané, ktera byla jednou ze Ses-
ti disciplin, ve kterych se soutézilo.
Dalsimi disciplinami byly jiZ tradic-
n€ prehazovana, minigolf, sprinty,
prespolni béh a hod na kos. Jiretinsti
uspéli jesté v minigolfu, kde skonci-
li na druhém mist¢ zrovna tak jako
v prespolnim béhu.

ZA4ci z Horniho Podluzi (celkové
4. misto) ziskali prvni misto v pie-

hazované, druhé v kopané a dve tie-
ti mista v hodu na ko$ a prespolnim
béhu. Zaci z Dolniho Podluzi (celko-
vé 5. misto) uspéli v piehazované, ve
které ziskali stiibrnou ¢okolddovou
medaili.

Sportovni den se za pékného po-
¢asi vydaril a mnozi se jisté tési na
pristi 19. ro¢nik.

Text a foto Josef Zoser

PERMONIK

JIRETIN p/J - Kynologové se svymi psy se sjeli do jifetinského sportovniho
arealu o prvnim ¢ervnovém vikendu. Varnsdorfsky klub tu poréadal Luzic-
kou krajskou vystavu némeckych ovéakd spojenou se soutézZnim hodnocenim
vzhledu a vlastnosti psid. Celd fada krésnych a vychovanych psi tu defilovala
pred pozornyma o¢ima hodnotiteld i pfitomnych ptiznivct kynologie. Jed-
nim z ocenénych se stal i pracovni pes Marty Da-Kr (na snimku) majitelky
Dany Rokosové z Rumburku. Na soutéZi jej vystavovala Jitka Hanouskova
(chovna stanice ,,Z Kyjovského udoli*) a majitelce piivezla ocenéni: vyborny
prvni, vitéz tridy, krajsky vitéz, CAC. -kaM-, foto Martin Boha¢

Cervenec-srpen 2016

Velkolepy SCHRODI SPORTS DAY

JIRETIN p/J — Malokdo si dovede
predstavit, kolik prace a asili musi
¢loveék vynaloZit pro zorganizova-
ni takové akce, jako je SCHRO-
DI SPORTS DAY. Nejenze musite
spoléhat sami na sebe, ale také na
dalsi desitku lidi, se kterymi spo-
lupracujete. Mate obavy, jestli je
akcee natolik zajimava, aby prilaka-
la dostate¢nou radu lidi, pro které
to vlastné vSechno poradate. V ne-
posledni rad¢ vas také zajima to,
jestli se vSechno stihne do zacatku
akce, jestli mate dostatek odmeén a
vyhernich cen. Ale pak se taky muiZze
stat, Ze kdyz vSechno tohle zvladne-
te a piekonate, tak to splachne dést.
Presn¢ to se stalo minuly a predmi-
nuly rok. Takze letos jsme to zkusili
do tretice!

Kdo za tim v§im stoji? Jana Troja-
nova a Honza Sigulak se étyfi mésice
navzjem podporovali a motivovali.
Spole¢né se snazili pripravit bohaty
sportovni a kulturni program, nejen
pro tymové hrace, ale i pro solisty,
nebo naprosté amatéry. Nejsou to
jen oni dva, jsou to desitky
lidi, hodiny ptiprav, stovky
napadu.

V nedélnich odpolednich
hodinach, kdy se mohlo zdat,
ze cely vybézek odpociva
po vydatném ob¢&de, se po
dvou letech kone¢né usku-
te¢nil ten velky SCHRODI
SPORTS DAY. Moc lidi asi
neodpocivalo, protoze se jich
pres dvé stovky seslo ve spor-
tovnim arealu v Jiretin€ pod Jedlo-
vou, kde na n¢ ¢ekala obrovska naloz
turnajd, ochutnavek sportd, bojo-
vych uméni, kulturnich dovednosti,
anebo vyborné zmrzlina.

Pro ty, ktefi se nestihli nebo ne-
chtéli zaregistrovat do turnaja, byly
pripraveny doprovodné aktivity.
Pro nejmensi byl k dispozici skaka-
ci hrad, nebo malovani na oblice;j. Ti
vycerpani a namozeni mohli vyuzit
odbornych znalosti a Sikovnych ru-
kou masérii ze SS a VOS Varnsdorf.

Akce jako SCHRODI SPORTS DAY
nenti jako ostatni sportovni akce, kte-
ré mizete ve vybézku zazit. SCHRO-
DI SPORST DAY je velkolepa nejen
svou kapacitou, ale také velkorysos-
ti, kterou nabizi kazdému. Nejen
sportovciim, détem, ale tpln€ vSem,
ktefi si chtéji néco nového vyzkou-
Set, néco nového zazit.

A my dékujeme vam vSem, kte-
I jste dorazili a podpofili nas. Vam
vSem, ktefi jste dokazali organizato-
rim, ze to mélo smysl.

Dékujeme také mestu Jitetin pod
Jedlovou za bezplatné poskytnuti
sportovniho arealu, Streleckému
klubu Jirikov, Vem Camara capoe-
ira Liberec, Stfedni odborné skole
sluzeb a cestovniho ruchu Varnsdorf
za masérsky koutek, Tomasi Fran-
kovi za liny tenis, Adrenalinovému
parku Jedlové za skakaci hrad, panu
Kovarovi za skvélou zmrzlinu a pani
Pytlikové za jeji malovani na oblice;.

Anna Dousova,
foto Pavlina Vachova
Schrodingerdv institut




Cervenec-srpen 2016

PERMONIK

13

KINO LUZ DOLNI PODLUZ

KAM VE VOLNEM CASE?

Sony Digital Cinema 4K recl.'p_))anl

tel. 602 112 943 - e-mail: inkavo@iex.cz
www.kulturouseveru.cz - www.dolnipodluzi.cz
www.facebook.com/bio.luz.dolni.podluzi

PROGRAM NA CERVENEC
M Patek 1. 7. v19 hodin Cv
B Sobota2.7.v19 hodin 0%
HLEDA SE DORY [ 3D

USA — Animovana komedie pro ce-
lou rodinu — Strhujici dobrodruzstvi
napri¢ oceanem — MI. pristupno —
Vstupné 140 K¢, déti a diichodci 120
K¢ - 100 minut

B Patek 8.7.v19 hodin
B Sobota9.7.v19 hodin

MIKE A DAVE SHANE)J
HOLKU

USA — Komedie o jedné svatb¢ na
Havaji — Chtéli kocku, dostali cocku
— ML. pristupno — Vstupné 110 K¢ -
—95 minut

B Patek 15.7.v19 hodin Ccv
M Sobota16.7. vi9hodin  CV
DOBA LEDOVA: Mamuti
drcnuti ED)
USA —Kresleny film pro vSechny ge-
nerace — Tohle bude tfeskuty — M1
pristupno — Vstupné 150 K¢, détia
dichodci 130 Ké - 95 minut
B Sobota 16. 7. ve 21 hodin

LETO ALL INCLUSIVE
FR — Film plny blaznivé zdbavy — To-
hle 1éto neni pro stary — M. pristup-
no — Vstupné 110 K¢ — 95 minut
B Patek 22.7.v 19 hodin

PATAVLNA

USA - Veédeckofantasticky film —
Jdou si pro nas — MI. pristupno —
Vstupné 90 K¢ — 95 minut

H Sobota 23.7.v19 hodin

ANDRE RIEU - Live from
Maastricht 2016

Dalsi z primych satelitnich prenost
z Maastrichtu — André Rieu se svym
novym programem a novymi hosty —
Vstupné 200 K¢ -V predprodeji od
1.7.do 22. 7. vstupné 180 K¢ — Pro-
sime, prijdte véas, satelitni prenos
neceka — 180 minut

B Patek 29.7.v 19 hodin Cv
M Sobota30.7.v19hodin  CV

SEZN@MKA

CZ — Premiéra nové filmové komedie
— Seznamte se a mnozte se — MI. pii-
stupno — Vstupné 110 K¢ — 90 minut

TIT
TIT

TIT

TIT

Vysvétlivky: CV - ¢eska verze
TIT - origindlni verze s ¢eskymi titulky

reaLp))sp

3D je tak uvéritelny, Ze je to az neuvéritelné

H Sobota23.7.v18.00 h.
LETNIi VANOCE

Netradi¢ni zabava s vanocnim strom-
kem, darecky, koledami a soutéZi o
nejlepsi vanocni cukrovi.

Dolni Podluzi - na terase Obcerstveni
Na koupalisti

B Patek 5.8.v17.00 h.
MSE SVATA

Jiretin pod Jedlovou — kaple na K¥i-
zovém vrchu

Tolstejnske

M Sobota 13. 8.,10.00-18.00 h.

JARMARK
TOLSTEJNSKEHO PANSTVI
Lakava nabidka bajecnych pochutin,
regionalnich pivovart a remeslného
darkového zbozi ve vice nez triceti
stancich.

Jiretin pod Jedlovou — ndmésti Jitiho

B Sobota 13. 8.,10.00-18.00 h.

XVI. TOLSTEJNSKE
SLAVNOSTI

Celodenni zdbavny program v rezii
Divadla V Pytli. Slavnostni vstup do
nového ro¢niku hry ,Vandrovani po
Tolstejnském panstvi“ za icasti pana
Albrechta Berky z Dubé.

Jitetin pod Jedlovou — namésti Jitiho

Il Sobota 13. 8. ve 14.00 h.
KRESLENY HUMOR

Vernisaz vystavy varnsdorfského
vytvarnika, ¢lena CUK JOSEFA
POLACKA.

Jiretin pod Jedlovou — v galerii V Pod-
stavee (nameésti Jitiho ¢.p. 129)

M Sobota 13.8.v17.00 h.
MODNI PREHLIDKA - ,SEN
O MORI*

Originalni odévy a dopliky vytvar-
nice Dany Maskové a Vzdé¢lavaciho
spolku uméleckych remesel Praha
v prodejni prehlidce, kterou porada
spolek Ceska Krajka.cz.

Jiretin pod Jedlovou — Malé lesni di-
vadlo ve sportovnim arealu

M Sobota 13. 8.ve20.00 h.
SVETLUSKOVY PRUVOD

za pokladem
Tolstejnského panstvi

Velké dobrodruzné vyprave s loupez-

nikem Vildou predchazi pasovani
novych rytifti Albrechtem Berkou z
Dubé a loupeznické hratky na startu
pochodu na hrad TolStejn.

Jiretin pod Jedlovou — Krizovy vrch

M Sobota 13. 8. ve 21.30 h.
LOUPEZNIK VILDA NA
TOLSTEJNE

Hravy program Divadla V Pytli a za-
vérecné ohnivé vystoupeni na hrad-
nim nadvori.

Jitetin pod Jedlovou — hrad Tolstejn

Bl Pondéli 15.8.v16.30 h.
MSE SVATA

Slavnost Nanebevzeti Panny Marie

svatkdam.
Jiretin pod Jedlovou - kostel Nejsve-
t&j$i Trojice

B Sobota 27.8.v9.00 h.
SAMAT TOUR

Cyklisticky zavod pro piichozi v§ech
vékovych kategorii. Za piijemnou
sportovni pohodou zve hlavni po-
fadatel SAMAT s.r.o. (viz posledni
strana)

Jitetin pod Jedlovou — sportovni areél

H Sobota 27.8.ve 14.00 h.
VELKA NECKIADA

4. ro¢nik dobré zabavy pro v§echny
malé i velké, na vod¢ i na sousi.
Dolni Podluzi — koupalisté

H Sobota 27.8.v19.00 h.
VSECEK PiSEK

Poslechové-tane¢ni vecer s oblibenou
kapelou.
Dolni Podluzi — koupalisté

B Poiad bohosluzeb
v Jifetiné pod Jedlovou

nedéle v 8.30 hod.
utery v16.30 hod.

ti Jittho)

Vazeni poradatelé kulturnich, spo-
leé¢enskych a sportovnich akci pro
verejnost! Pisobite v oblasti Dolni-
ho Podluzi, Horniho Podluzi ¢i Jireti-
na a nenasli jste svou nabidku mezi
prazdninovymi terminy? Radi to
pristé napravime, pokud svou infor-
maci dodate ¢tyri dny pred uzavér-
kou Permonika (26. 8.) na adresu:
martin.louka@seznam.cz

Tésime se na dobrou spoluprdci.

Srdec¢né Vas zveme
na oslavu 60 let trvani

fotbalového oddiluT)
Cechie Horni Podluzi

Dne 30. cervence 2016

ve sportovnim arealu TJ Cechie

PROGRAM

Turnaj v minikopané
o pohar Cechie
Turnaj starych gard
FK Kozlovna, Slovan
Liberec, TJ Cechie
Horni Podluzi
Posezeni s hracia
vecerni zabava

na sjezdovce

10-15h.

16-19h.

20-02h.

Doprovodny program pro déti,
tombola (hlavni cena krbova kam-
na), vecerni ohnostroj
Vstupné 50 K¢ (Zeny a déti zdarma)

Tésime se na Vasi ndvstévu!

POHOTOVOST
ZUBNIHO LEKARE

M 9.-10.7.2016

MUDr. Kfemenova Alena
tel. ¢.: 412544539
Sokolska 129, Dé¢in IX

M 16.-17.7.2016

MUDr. Vojtéch Vladimir
tel. ¢.: 412151056

28.1{jna 110, D&¢in [

M 23.-24.7.2016

MUDr. Jidova Jana

tel. ¢.: 412523410
Riegerova 773/72, Décin 11
M 30.-31.7.2016

MUDr. Klevetova Magdalena
tel. ¢.: 412507 588

J. 8. Baara 692/26, Dé¢in V
M 6.-7.8.2016

MUDr. Hladik Pavel

tel. ¢.: 412539298
Weberova 1537/7, Décin VI
M 13.-14.8.2016

MUDr. Kiemen Adolf

tel. ¢.: 412550343
Teplicka 270, Jilové

M 20.-21.8.2016

MUDr. Plyuschakov Oleksandr
tel. ¢.: 412519 622
Myslbekova 404/23, Décin |
M 27.-28.8.2016

MUDr. Lisac¢enko Vladislav
tel. ¢.: 412151570

Karla Capka 1, Dé¢in I

M 3.-4.9.2016

MUDr. Kfemenova Alena
tel. ¢.: 412544539
Sokolska 129, Décin [X

M 10.-11.9.2016

MUDr. Rambouskovéa Rita
tel. ¢.: 412526 250
Riegrova 773/72, Dé&in Il
Ordinac¢ni hodiny o sobotach, nedélich a svat-
cich: 8—11 hod. Doporucujeme spravnost uve-

denych informaci pred navstévou lékare vzdy
telefonicky ovérit.
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PODEKOVANI

projektovy den.

Z4ci a ucitelé Gymnazia Varnsdorf dékuji obci Jifetin pod Jedlovou za
poskytnuti sportovniho arealu, kde se dne 29. 6. 2016 konal sportovni

Za kolektiv zaméstnanct Mgr. Pavel Zoser

SPOLEK DOMOVINA DOLNIi PODLUZI

Niedergrund ». &. B. N. B,
Bisnert's Gasthof.

Dne 27. srpna 2016 v 15.00 hod. v prostorach spolku na obecnim tradé
v Dolnim Podluzi bude zahajena jiz 6. vystava, tentokrat pod nazvem

Podluzim z hostince do hostince.

Kdo mate zajem védét, kolik hostincl v Podluzi bylo, jak
vypadaly a dalsi zajimavosti o nich, jste srde¢né zvani.

NADACNI FOND HRADEK-BURGSBERG VARNSDORF

JIRT -STE[SKAiLI

Krajina Luzickych hor a;

Az do4.9.2016 mate
moznost navstivit tuto
vystavu krajinaiskych
fotografii na Hradku
ve Varnsdorfu.
Otevieno je denné

od 10 do 18 hod.
www.jiristejskal.cz

Cervenec-srpen 2016

SAMAT tour27.8.2016

Vazeni sportovni pratelé,

dovolujeme si Vas pozvat na sportovni akci planovanou pro malé i velké
cyklisty XIII. roénik cyklistickych zavodit SAMAT TOUR. Prijdte si zmérit
sily a utuzit fyzickou kondi¢ku dne 27. 8. 2016 do sportovniho aredlu v Jifeting
pod Jedlovou.
START zavodnika:
M v9.30 hod
— kategorie A/ A1) odstrkovala, A2) déti do 7 let, A3) déti do 10 let
M v 10.00 hod
— kategorie B/ déti do 15 let (malé v doprovodu rodic¢t)
M v11.00 hod
— kategorie C/ mladez a dospéli od 16 do 99 let
Zapis ucastnikii zavodu vzdy 30 minut pred startem. Vylosovani ti¢ast-
nici zdvodu ziskaji hodnotné ceny, které vénovali sponzofi akce, a pro malé
zavodniky bude navic ptipraveno obcerstveni zdarma. Hlavni cena: kolo
Hlavni poradatel zdvodu SAMAT s.r.o0., vyrobce plastovych oken a dverti, ve
spolupréci s Cyklosport Bartys Varnsdorf a Rumburk

Tésime se na Vasi ucast! Barbora Dvorakova, SAMAT, spol. s r.o.

INZERCE

Firma CHALUPA Dolni PodluZi 217
provédi montaZ automatickych kotld
na uhli a pelety od firmy EkoScroll.
Informace na tel.cisle: 777059025

nebo email ra.cha@seznam.cz,
chalupapet@email.cz

Firma déle nabizi:

- sluiby kominictvi
- topenaistvi a vodoinstalatérstvi
- zamecnické prace
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EKODESIGN

Léto v prirodé s jogou, aneb jak dostat
télo do kondice

Léto je obdobim, které nas doslova vyzyva k provozovani vSech moznych
venkovnich aktivit. Kazdy z nas vime, Ze pravidelna fyzicka aktivita zlepSuje
nejenom kondici, ale také posiluje imunitni systém a piiznive ovliviiuje du-
Sevni zdravi. Nikomu se v§ak v tomto ¢ase nechce byt schovany v télocvi¢né,
proto bychom vas radi pozvali na letni jogu v ptirodé s Pavlinou Stranskou,
kde si kazdy mize vychutnat letni atmosféru s dobrym pocitem, Ze ud¢lal

néco pro své zdravi.

Prinasime vam kratky rozhovor s Pavlinou Stranskou, lektorkou jogy a po-

hybovou specialistkou.

0d unora vedete v nasem regionu
pravidelné lekce jogy. Jaky mate z
dosavadniho plisobeni pocit?

Posledni dobou vnimam zvyseny za-
jem lidi o celostni pristup ke zdravi a
moc mé to tési. Lidé si zacinaji byt vé-
domi nutnosti péce o sebe a to nejen
na fyzické, ale také psychické arovni.
A presné to joga nabizi. Pro mé osob-
ne bylo jaro ve znameni mnoha no-

vych zku$enosti a jen jsem se utvrdi-
la, Ze nastoupen4 cesta lektorky jogy
je taspravna. Na lekcich jsem pozna-
la spoustu piijemnych lidi, ktefi me
neustale posouvaji dopiedu a moti-
vuji k dalsi praci.

Je jéga vhodna i pro lidi bez
zkuSenosti?
Lekce jsou postavené tim zptisobem,

aby si zacvicil opravdu kazdy od na-
prostého zacatecniho, az po ¢loveka,
ktery jogu praktikuje uz déle. Vzdy je
na vybér z n¢kolika variant provede-
ni aje na kazdém, kterou z moznosti
pro sebe zvoli. Dtlezité je vzdy na-
slouchat vlastnimu télu a respektovat
jeho moznosti, tim se stane pro nas
cviceni tou nejlepsi terapii. U vSech
cvikd je velmi dalezité spravné prove-
deni pozice, aby nedochazelo ke zby-
te¢nému pretiZeni téla. Proto je nut-
né, aby lektor dohlizel na fyziologické
nastaveni téla, které nAm pomaha Se-
trné zvladnou danou asanu (pozici).

Pro¢ jste se rozhodla pro venkovni
cviceni jogy?

Sama praktikuji jogu kazdy den a jak-
mile je venku jen tro8ku piiznivé po-
¢asi, beru jogamatku a vyrazim ven
do prirody. Venkovni cvic¢eni ve spo-
jeni s ptirodou je tim nejlepSim balza-
mem na nasi dusi. Proto jsem chtéla i
lidem umoznit tento pocit zazit.

Prozradite nam tedy, kde a kdy
zacinate cvicit venkovni jogu?
Cvicit budeme od 12. 7. tiikrat tydné
vzdy od 18 h., a to konkrétné v Rum-
burku na Dymniku, ve Varnsdorfu v
parku vedle biskupského gymnézia
a Jiretin€ pod Jedlovou ve sportov-
nim arealu. Vice aktudlnich infor-
maci ke cviceni naleznete na www.
pavlinastranska.cz ¢i na facebooku
www. facebook.com/pavlinastrans-
kajoga/, nebo se muizete také zaregis-
trovat na emailu: pavlina.stranska@
seznam.cz.
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