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Slet andilk(i z nasi zakladni Skoly v zasnézenych Jizerskych horach. Kromé samotného lyZaiského vycviku nebyla nouze ani o zabavu. Vice na strané 5

sstecky kraj

Vroce 2025 byla jednotka
SDH obce Horni Podluzi
vybavena novou vystroji

Bl 3x zasahovy odév RED FOX
ELITE PRO CZ,

B 3xzé4sahovy 0odév GoodPRO
FR3 FireRex CLASSIC

M 3x z4asahova obuv HAIX FIRE
EAGLE 2.0

Celkové naklady akce byly 157 630
K¢. Ustecky kraj prispél neinvesti¢ni
dotaci z programu ,,Program 2025
na podporu JSDHO a ostatnich slo-
zek IZS* ¢astkou 135 710 K¢. Obec
se podilela ¢astkou 21 920 K¢.
Timto moc dékujeme Usteckému
kraji za podporu.
Petr Horeni
starosta obce Hornf Podluzi

Uspéch obce Dolni Podluzi v celostatnich
soutézich

Obec Dolni PodluZi zaznamenala v roce
2025 vyznamny uspéch v prestiZnich
soutézich hodnoticich kvalitu komuni-
kace obci s verejnosti a uroven digital-
nich sluzeb.

V soutézi Radniéni web roku 2025 se
obec umistila na 2. misté v krajském kole
v kategorii obci do 2 000 obyvatel a zaro-
veni dosahla 12. mista v celostatnim hod-
noceni ze 128 posuzovanych obci.

Stejné Uspésné si obec vedlaiv soutézi
Zlaty lajk 2025, zaméfené na hodnoceni
obecnich profilti na socialnich sitich, kde : "
ziskala 2. misto v krajském kole a 13. mis- s
to v celostatnim hodnoceni z 98 hodno-
cenych obecnich facebookovych profild,
opét v kategorii obci do 2 000 obyvatel.

Dosazené vysledky potvrzuji dlouhodobou snahu obce o otevi‘enou, srozumitelnou a profesionalni komunikaci
s obc¢any. Obec Dolni Podluzi bude i nadéle usilovat o rozvoj modernich komunikaénich nastroji a zkvalitiiovani
poskytovanych informaci pro verejnost. Adéla Machackovs, starostka




OU HORNIi PODLUZI

B UPOZORNENI PRO
OBCANY

Nové znamky na popelnice se v le-

toSnim roce nevydavaji. Nadale pla-

ti znamky z loriského roku, neni tedy

nutnd jejich vyména.

OU JIRETIN p/J

B CENA VODNEHO

A STOCNEHO PRO

ROK 2026 JIRETIN POD

JEDLOVOU
Zastupitelstvo obce Jifetin pod Jedlo-
vou schvalilo usnesenim ¢. 133/2025
ze dne 10. 12. 2025 cenu vodného
astocného véetné DPH od 1. 1. 2026
takto:

pevna slozka ceny provodné 800 K¢
pevna slozka ceny pro stocné 700 K¢

pohybliva slozka ceny pro vodné 59 K¢
pohybliva slozka ceny pro stocné 54 K¢

B UPOZORNENI NA
POPLATKY V OBCI
JIRETIN POD JEDLOVOU

Vazeni spoluob¢ané, dovolujeme si
vas upozornit na uhrazeni téchto
poplatkii pro rok 2026

Poplatek za svoz komunalni-
ho odpadu dle Obecné zavazné
vyhlasky 2/2023, (k dispozici na
webovych strankach obce a na obec-
nim tradu). Poplatek Ize uhradit ve
dvou splatkach, a to prvni polovina
poplatku k 31. 5. a druhé polovina
k30.9.2026. Poplatek pro rok 2026
¢ini 600 K¢ pro trvale bydlici a vlast-
nika nemovitosti, ktery nema v obci
trvaly pobyt. Variabilni symbol pro
platbu se neméni.

Poplatek za psa

je splatny k 31. 3.2026

pesvRD 100 K¢
kazdy dalsi pes 150 K¢

pes v obecnim bytovém domé 200 K¢
kazdy dalsi pes 300 K¢

Cislo Gétu pro platbu mistnich po-
platkui: 108 165 309/0300.

V pripadé nejasnosti ohledné platby
mistnich poplatkd (napt. nedohleda-
ni VS) se obracejte pfimo na obecni
urad bud telefonicky (tel. 412 379
231) nebo e-mailem: jirina.kaprali-
kova@jiretin.cz nebo osobne.

Dékuji Jifina Kapralikova

PERMONIK

Unor 2026

Oprava bané véze je dokoncena

Na zakladé reakci vlidnych lidi z Jiretina a Podluzi jsem se rozhodl znovu oslovit pana Kuceru
z diecéze, ktery mél a ma na starosti stavebni prace na naSem jiretinském kostele.

Pane Kucero, slunce na vézi zafi. Cela akce tedy pro-
béhla zdarné - tedy aspon z pohledu nas pfihlizejicich.
Jetotakivrealu?

Cela obnova bané probihala v souladu s harmonogra-
mem. Opravdu mé mile prekvapila profesionalita pana
Adambka a jeho spolupracovnika, kdy v realizovaném ob-
dobi bylo kazdy den vidét posun v praci na bani.

V prvnim rozhovoru jsem se ptal na rozsah poskozeni
véze. Jak moc se liSily odhady od skute¢ného stavu?
V ramci realizace se (asi ne prekvapive) projevilo vétsi
poskozeni trdmovi bang, a to prevazné ve spodni ¢asti
veZze. Pozednice a tzv. kracata byly silné poskozeny a pti-
pravené tramy nestacily na pokryti téchto oprav. Zacalo
tak kolecko urychleného shanéni trama (alespon ¢as-
tecné vysuseného) pro doplnéni chybéjiciho materialu.
To se podarilo a realizace obnovy bané¢ pokracovala bez
zbyte¢ného preruseni.

Cekalo Vas néjaké prekvapeni? Tieba poklad za
tramem...?

Asi vSichni jsme ¢ekali, zda neobjevime néjakou (ani
ne vzacnost) spise néjakou raritu, a to se naplnilo: byla
objevena krabicka cigaret Olympia za 6,- (bohuzel uz
prazdna).

Velmi mile mé prekvapila skutec¢nost, ze se nikde po
Jifetiné nevalely odfezky folie, médi, prken. Setka-
vate se se smyslem pro poradek na stavbach bézné?

Jak jsem jiz fekl na za¢atku, profesionalita pana Adamka
mé mile prekvapila a jsem uptimné rad, Ze jsem nemusel
fesit vami vySe uvedené nedostatky. Za coz jsem panu
Adéambkovi vdécny.

V které casti slunce jsou uschovany poklady minulosti
a soucasnosti? Jak velika je schranka na tyto poklady,
jak je zabezpecena proti vihkosti.

Repasovani makovice a zazitého vyrazu slunce bylo sou-
Casti projektu, samoziejmé schranka, ktera se nachazela
v makovici, obsahovala urcité artefakty (novinové ¢lan-
ky, drobné mince), které byly zaletovany v této ptivodni
schrance. Po doplnéni informaci ze sou¢asné doby (vcet-
né drobnych minci), vsak jiz nestacila objemové, proto
byla vyrobena panem Addmkem nova schranka, ktera
obsahuje jak plivodni, tak nové informace. Je samoziejmé
zabezpecena proti vlhkosti a umisténa v makovici, tak jak
je bézné pri rekonstrukci bani kostela.

Podafilo se dodrzet rozpocet? Na kolik pfijde takové
leseni na ctyfi mésice?

V ramci realizace projektu byl i pres urcité komplikace
dodrzen rozpocet, ktery byl souc¢asti nabidkové ceny. Cel-
kové stavba byla realizovana v hodnot¢ 2,2 mil. bez DPH.
Tady je nutné podotknout, Ze dotace ¢ini 95 % z této ¢ast-
ky. Bez této dotace by rekonstrukce bané nikdy nebyla
mozn4. Pitvat jednotlivé naklady na ¢asti neni vhodné,
z divodu toho, Ze kazdy dodavatel m4 své dodavatele, se
kterymi si domlouva cenu subdodéavek samostatné a vét-
Sinou je to silné odvislé od vzajemnych vazeb.

Slunce na vrcholu véze bylo pfed opravou otoc¢né. Po
opravé se uz neotaci. Jaky je diivod toho?

Na tuto situaci je potieba podivat se pragmaticky. Pra-
vé ptivodni uchyceni prvk melo za nésledek nasledné

zlomeni hrotnice a nutné hledéni feSeni napravy. Volné
prvky jsou vZdy nachylné v néjakém ¢ase k vytvoreni mist,
kudy nasledné zatéka, ¢ije jinak nachylngjsi k destrukei
vlivem klimatickych vlivi.

Kazdy den jsem chodil kolem véZe do prace a z prace.
Zpocatku to bylo za svétla a tepla. Ke konci uz to bylo po-
tmé a za vétru, desté, snéhu a mrazu. To jsem se pak ptal,
jestli dnes prijedou, a viibec jsem nezavidél ty vyhledy
z véze.

Zvlastni zminku si zaslouZi poradek, ktery se dari-
lo kolem véZe zachovévat. Pouze jednou jsem sebral ze
zemé Kousek stie$ni folie a jednou po velkém vétru bylo
na zemi kolem zaboru par ulomk starého ztrouchnivé-
1ého bednéni véze. Jinak nic. Ani za ohradou zaboru se
nehromadily odpadky, jak to byva bézné na stavbach.

S Honzou jsme si kazdy den rano v truhlarné sdélili,
jestli prijeli. Honza mijednou, to uZ se bliZilo finéle, nad-
Sen¢ vypravel, Ze slunce je uz na vrcholu véze. Jednoduse
ho vynesli po Zebticich do posledniho patra, nasadili na
trn a bylo to.

Z mého pohledu to bylo dobré predstaveni. Zvlast od
obchodu bylo dobte vidét — tam neni nouze o divaky © .
»Herci® hrali 4 mésice s plnym nasazenim. Klobouk dolti
a diky.

A bohudiky se nikomu nic nestalo.

P.S. 5% spoluti¢ast zaplatila farnost z nedélnich sbirek
anékolik sponzort z rad lidi, ktefi se objevuji v kostele.

Martin Kucera a Vojtéch Huk
foto Josef Zoser
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Vyroc¢ni valna hromada SDH Horni PodluzZi
ze dne 19. prosince 2025

Nas sbor i jednotka se i nadale podili
na vétSiné spolec¢enskych akei v nasi
i v okolnich obcich a méstech nase-
ho vybézku. Kromé pozarni ochrany
zajiStujeme kulturni a spolecenské
akce, starame se o techniku, svou
¢innosti pomahame nasim obcim
a samoziejme se ze vSech sil snazi-
me ochranit majetek spoluobcand.

K tomu ndm v§emozné napoma-
ha nase obec, obec Jiretin pod Jed-
lovou a riizni sponzofi. V letosnim
roce se ndm podatilo ziskat ¢tyikol-
ku, kterou nasi jednotce zakoupil
na$ dlouholety ¢len MUDr. Vrati-
slav Prejzek. K této ¢tyrkolce ndm
obec Jitetin pod Jedlovou zakoupila
privés k transportu pacienta v tézko
dostupném terénu. Nase jednotka
je vysilana na zadost ZZS k riznym
transportim pacienta a tato Ctyr-
kolka zrychli a zkvalitni tyto sluzby
k zachrang zivot. Velké diky obéma
zminovanym.

K lepsi dostupnosti v nasich pod-
minkach ma na$ sbor vSechna vozi-

dla s pohonem vSech kol — Tatra 6x6,
Man 4x4, Nisan 4x4, Wtransp. 4Mo-
tion, ctyrkolka 4x4.

Diky naSim obcim a hlavné na-
$im ¢lendim, jsme hodnoceni jako
jedna z nejlepsich jednotek naseho
okresu. Pochopitelné€ bez spousty
prace (letos 279 hodin) nasich ¢lent
na opravach nasi techniky bychom
téchto vysledkli nedosahli. Vzdyt na-
priklad stafi nasi nejvétsi cisterny je
uz 34 let. Udrzbé vystroje a vyzbroje
jsme letos vénovali 214 hodin. V tom
nejsou zapocteny desitky hodin na
udrzbu a dovybaveni vozidel po za-
sahu. Nase jednotka vyjizdéla k vice
jak 90 udalostem. Kopis nasijednot-
kuvyslal k 48 udalostem — 22x pozar,
kde nase jednotka stravila 356 hodin,
9x silni¢ni dopravni nehoda 89 ho-
din, 2x zZelezni¢ni dopravni nehoda
26 hodin, 3x technicka pomoc 10 ho-
din, 8x ostatni pomoc 8 hodin, 1x pla-
ny poplach 6 hodin, 3x Gnik ropnych
produktti 24 hodin, dohromady 519
hodin.

Pomoc obcim — zalévani 12 hodin,
myti komunikaci 48 hodin, proplach
kanalizace 46 hodin, kaceni stromi
22 hodin.

Kulturni a spolecenské akce: ma-
sopust, majka, détské dny, hudebni
festival, Tour de Feminin, SAMAT
Tour, veterani HP, Tol$tejnské slav-
nosti, asistence pri kaceni vanoc¢ni-
ho stromu pro Staroméstské namésti
v Praze, rozsviceni vanocniho stro-
mu, mikula$ské nadilka, krajska sou-
téZ Tohatsu FIRE CUP —celkem 1154
hodin.

Celkem v sou¢tu 2294 odpracova-
nych hodin nasijednotky, které jsme
zaznamenali. K tomu spoustu dalsich
nezaznamenanych hodin naSich ¢le-
nt a velitele jednotky.

Samoziejmé nesmim opomenout
nase skvélé soutézni druzstvo, které
se v silné konkurenci krajské sou-
téze Tohatsu FIRE CUP uz nékolik
let drzi na $pici. V letosnim ro¢niku
celého serialu soutéze obsadili cel-
kové 2. misto. V super finéle z dese-

ti nejlepsich druzstev opét zvitézili
a obhajili tak zlaty putovni pohar za
1. misto. Velké uznani a podékovani,
hosi!

Zaveérem mi dovolte podékovat
obci Horni Podluzi a obci Jiretin pod
Jedlovou, sponzoriim a viem priz-
nivctm hasi¢l za jejich vstiicnost
a ochotu spoluprace a financovani
nasi jednotky sboru dobrovolnych
hasica.

Jménem svym i jménem naseho
sboru pieji vSe nejlepsi do nového
roku, mnoho zdravi, §tésti, spokoje-
nosti a tolerance.

Starosta hasict Jaroslav Prasa

Vazené ¢lenky a ¢lenové Sboru dob-
rovolnych hasi¢t. Jménem celé obce
vam dékuji za vasi netinavnou pra-
ci, obétavost, nasazeni a ochotu po-
mahat. Dékujeme vam za to, zZe jste
vzdy ptipraveni pomoci. Prejeme vam
v novém roce hlavné hodné zdravi
a co nejméné vyjezdd.

S Uctou starosta obce Petr Hofeni

Podpora dobrovolnych hasic¢ti v Do

Obec Dolni Podluzi v roce 2025 uspésné
ziskala dotaci z Programu na podporu
JSDHO a ostatnich slozek integrované-
ho zachranného systému, ktery vyhlasil
Ustecky kraj. Finan¢ni podpora byla ur-
¢ena pro jednotku Sboru dobrovolnych
hasi¢t Dolni Podluzi a vyuzita na porize-

ni nového zasahového vybaveni.

Diky dotaci byly pro ¢leny jednotky
zakoupeny moderni zasahové obleky,
hasi¢ské prilby a zasahova obuv. Toto
vybaveni spliiuje aktudlni bezpecnostni
a technické standardy a vyznamné pfi-
spiva k ochrané zdravi hasi¢t pti zasa-

zich v naro¢nych podminkach.

Realizaci projektu doslo ke zvyseni
akceschopnosti Jednotky sboru dobro-
volnych hasic¢ Dolni Podluzi, a tim i ke
zkvalitnéni pripravenosti obce na feSeni
mimotadnych udalosti a krizovych situ-
aci. Projekt byl realizovan pod ndzvem
Vybaveni JSDHO Dolni Podluzi“, regis-
tracni ¢islo 25/SML2138/SOPD/INE,
abyl spolufinancovan Usteckym krajem.

Podékovani patii nejen poskytovateli
dotace, ale také v§em ¢lendim jednotky
SDH za jejich dlouhodobou obétavou

sluzbu obci a jejim obyvateldm.

Adéla Machackova, starostka
Foto SDH Dolni Podluzi

Inim Podluzi
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ZAKLADNI SKOLA DOLNi PODLUZi

Lednové, okénko” do skoly

Snéhové radovanky

To je radosti, kdyz kone¢né napadne snih! PInymi dousky si krasné zimy uzi-
valy déti nejen ve vyucovani, ale zejména ve Skolni druziné. Po valeni se ve
snéhu déti postavily krasné sn€huldky. Jen Skoda, Ze dlouho nevydrZeli. Nejen
vlivem oteplent, ale i zdsahem starsich zakd ®.

Heslo: ONLINE

Vyhodou modernich technologii je mnoho online akci. Snadno tak zavitate

s zaky tfeba na virtudlni prohlidku jaderné elektrarny, napt. do Temelina.
Nejstarsi zaci se v lednu zacastnili online prednasky o energetice, kde se

dozveédéli mnoho dilezitych i zajimavych informaci o spotrebé elektrické

energie.

Rozvijime spolupraci
Jak to vypada, kdyz se na hodinu vytvarné vychovy spoji déti z pripravné tii-
dy a z4ci 3. A? ,Malacci“ jsou trosku ostychavi, velci tietci si tak pripadaji

...i tohle je ,,lyzak*
Pohled do ,,zakulisi“ lyzarského vycviku, spole¢né straveny ¢as pii dobrém
jidle a aktivitach, které zahteji i pobavi.

Mgr. M. Hobzova, foto kol. ucitelt

J-fl{_. =
Heslo: ONLINE Rozvijime spolupraci E

&

...itohle je,lyzak”
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Lyzarsky kurz

Zaci druhého stupné absolvovali
vlednu tradi¢ni lyZatsky kurz v Jizer-
skych horach. Poc¢asi pralo a sné¢hové
podminky byly po cely pobyt velmi
dobré.

Cilem kurzu bylo naucit se a zdo-
konalit ve sjezdovém lyZovani — a to
jaku zku$en¢jsich lyzart, tak u téch,
ktefi si lyze pripnuli plné poprvé.

Pravé zacatec¢nici to zpocatku ne-
méli jednoduché. Pady stiidaly pady

a ozyvaly se véty jako: ,,Ja se uZ ne-
postavim!“ nebo ,,Ja to nezvladnu!“
Nechybely slzicky, ale ani odhodlani.
Natka to shrnula vystizné: ,, Ja to sje-
du az dolt!“ —a sjela.

Kazdy vecer po dobré vecefi se
hodnotilo, koho lyZovani bavilo, kdo
si sahl na dno a kdo udélal pokroky.
VSichni Zaci nadSené zvedali ruku
a na jejich tvarich byl vidét uptrim-
ny pocit radosti a ispéchu. Program
kurzu také doplnovaly prednasky

o bezpecnostina horach avecerniin-
struktazni videa zaméfena na techni-
ku lyZovani.

Kurz probéhl bez vétsich problé-
mu a vSichni tcastnici se vratili domd
spokojeni. Pfizavére¢ném hodnoce-
ni jsme mohli konstatovat, Ze vSich-
ni zaci, véetné zacatecnikd, zvladli
sjezd z kopce. Krystof zhodnotil slo-
vy: ,,Jsem rad, Ze jsem nebyl ve Skole,

to uzila.“ Podobné se vyjadril i Lukas.
Mira s ismévem vzpominal: ,,Porad
sly$im pani ucitelku, jak po vecerce
vold, at jsme zticha, Ze uZ méme dav-
no spat.“ ©
Cely pobyt provazela dobra nalada,
podpora a trpé€livost. Mlizeme shr-
nout: ,Vycvik jsme si vSichni uzili
a odvezli si nejen nové dovednosti,
ale i spoustu hezkych vzpominek.“
Vase reportérka ADHD lJita
Foto Mr. Pavla Soskova

Remeslo ma zlaté dno
V patek 16. 1. 2026 probéhla na VOS,
SPS a SOS ve Varnsdorfu tradi¢ni sou-
t&% Remeslo md zlaté dno. Letosniho
10. ro¢niku se zucastnilo 8 zakladnich
Skol. Oproti predeslym ro¢nikiim ¢eka-
lo soutéZici prekvapeni v podobe jinych
vyrobkd, které meli vyrobit. Nasi Skolu
zastupovalo druzstvo ve slozeni: David
Stuchlik — kuchatr, Josef Samek — elek-
trikar, Patrik Valach — automechanik,
Matya$ Kopecky — zamec¢nik, David
Ludwig — truhlaf a Josef Hybelbauer —
»ajtak“. Matyas Kopecky nakonec do-
sahl nejvétsiho uspéchu a vyhral prvni
misto, kdyz v oboru zamec¢nik vyrobek
dokoncili pouze dva soutézici. Ostatni
soutézici také ziskali cenné body v jed-
notlivych disciplinach. Na konec soutg-
ze probiha teoreticky kviz. Po prvni ¢asti
soutéze jsme byli na pribézném prvnim
misté. V teoretickém testu naSe druzstvo
obsadilo tieti misto a v celkovém poradi
obsadilo prvni misto. Pro vSechny sou-
tézici byly pripraveny hodnotné ceny.

Dékuji Zaklim za tymovy vykon a re-
prezentaci Skoly.

Text a foto Mgr. Jifi Ulrich
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Starosta Jiretina chvali personal
rumburské LDN

PREVZATO Z RUMBURSKYCH NOVIN

Zdravim z Jitetina pod Jedlovou.

Ve ctvrtek 4. 12. vysel na prvni
stran€ Dé¢inského deniku ¢lanek
Starenka lici vecerni mokro i ranni
zimu ..., napsana litomeérickym re-
daktorem Jaroslavem Balvinem. Ten
se zminuje o operaci zZlu¢niku pétade-
vadesatileté pacientce v litomérické
nemocnici, ve které odvedli chirurgo-
vé profesiondlni praci. PotiZe nastaly
po prelozeni pani Kvétuse do 1é¢eb-
ny dlouhodobé¢ nemocnych (LDN).
Dle samotné pacientky i rodinnych
piislusnikd personal pri rehabilitaci
naprosto selhal. Co se na LDN ode-
hrévalo je mozné si podrobné precist
ve zminéném ¢lanku.

Na ¢lanek reaguji z toho divodu,
nebot ze zkusenosti vim (starostuji
vJiretin€ pod Jedlovou jiz déle jak 25
let), Ze spokojeni ob¢ané se vétSinou
tisku, ale i ostatnim médiim a insti-
tucim nesvéruji.

Jsem dlouhodobé nemocen, stra-
vil jsem vice jak 90 dni na lGZcich ve
tiech krajskych nemocnicich Ustec-
kého kraje. Po precteni ¢tvrte¢niho
¢lanku v Dé¢inském deniku Staren-
ka li¢i vecerni mokro a ranni zimu....,
ktery byl uvetejnén na prvni strané,
jsem si uvédomil, Ze jsem jesté ve-
fejné nepodékoval 1ékartim, sestram
a zfizenclim na LDN v rumburské
nemochnici, kam jsem byl prevezen
tieti den po operaci patere z Ustec-
ké nemocnice. Operace se vydarila
amuj stav chlize se po navratu a me¢-
si¢ni rehabilitaci v tstecké nemoc-
nici, do které jsem se v pribéhu mé
rekonvalescence z LDN vratil, stale
zlepSuje, diky.

Sestry a ztizenci na zminéném
rumburském oddéleni se o néas, vét-
Sinou Ctyti pacienty na pokoji, vzorné
starali, byli ptijemni i pti komunikaci.

Nastésti jsem zadné pleny nepotie-
boval. Kdykoliv jsem, a to nejenom
ja, my coby lezéci pozadali sestry po-
moci tlacitka, které je naistalovano
u kazdého lGzka, nas ochotné pomoci
invalidniho voziku (gramofonu) od-
vezly na WC. Dokonce se nas ¢asto
ptaly, zdali se n€kdo z nés nechce jet
vykoupat. Ochotné prisly i prevlék-
ly postel v pripadé osobni nehody.
Denné na pokoj prichazel oSettujici
1ékar a nékolikrat za den i pani stanic-
ni s dotazy, zda ndm néco neschazi.

Urcity nedostatek vidim vSak
v poctu zdravotniho personalu zajis-
tujiciho rehabilitaci. Ten nevi, kam
diiv skocit, zda nejdfive na LDN,
aro, nebo na ambulanci, a tim pa-
dem minutaz, vénovana vétsing pa-
cientd, pottebujicich cviceni, je velmi
kratka, az nedostate¢na. To ale neni
vina stavajiciho zdravotniho persona-
lu. Hodné poté zalezi i na samotnych
pacientech, zda se sami snazi cvicit,
nebo pouze pasivné na lizku lezi. Po-
dle toho se téz odviji doba hospitali-
zace v daném zarizeni.

Domnivam se, Ze by si vice jak 55
tisic obcant Sluknovského vybézku
zaslouzilo v nemocnici ziizeni stalého
rehabilitacniho oddéleni s odpovida-
jicim zazemim. V soucasné dobé¢ se
totiz cvi¢eni provadi vyhradné pouze
na pokojich a lizcich pacientt, kde
jsou hospitalizovani.

v Iv)rvlpvalde, kdyz je clovszk zﬂdravy, i diky nalezené jihokorejské pomoci necekané zbohatne a stane se hlasem mist-
denné¢ fesi spousty problému v za- :

méstnani a soukromém zivoté, si : . e . . PR AN
< . « ; 2~ i diplomata ohrozeného minulosti vlastni rodiny. Osudy ti hrdinti se protnou
neuvédomuje, co vSechno je potieba : . . i s P T vl %o s
Y o .~ i zpusobem, ktery vede k désivému a smrticimu vyasténi. Ptibéh cerpa z auto-

v nemocnicich zajistit, aby v pfipadé¢ : . < p . . RISV . o %
X . PR, . i rovych zkuSenosti ze Severni Koreje a pisobi aZ mrazivé souc¢asné.
nemoci byl oSetren, ajaké tsili se musi i

; ZKOUSKY | Tana Kaleova-Vasilkova

chézel, pokud mozno spokojen, a0 : b 4o et osudi, pét piibehii. V dobé, kdy se svét méni a vie je t&si, nei
nejenom po zdravotni strance. Aproto i .. AN e ) <1 S
i driv, musi hrdinové tohoto romanu ¢elit ne¢ekanym zkouskam. Jak se s nimi
Josef Zoser . P . A . .
¢ popasujia co to udéla sjejich vztahy? Roman oblibené slovenské autorky vas

vynalozit, aby z daného zarizeni od-

jeste jednou diky.

KNIHOVNA

DOLMI PODLUZI

HNIZDA | Markéta Pilatova

Tel. 608550526 « E-mail: knihovna@dolnipodluzi.cz

Nakonci 19. stoleti se zatimco v Liberci zavadé€ly prvni tramvaje, v brazilském
pralese si pristéhovalci stavéli hnizda na stromech, aby prezili. Jejich piibéh

bijaky. Na cesté neznamym svétem se musi neustéle proménovat, aby prezil
Jeho osud odrazi Zivoty ¢eskych Némci z Liberecka, ktet'i dodnes Ziji na jihu
Brazilie. Rikaji si bohemios a vért, Ze jsou Cesi.

HVEZDA SEVERU | D.B. John

Unor 2026
JlJBlLANTl » SPOLECENSKA RUBRIKA
DOLNIHO PODLUZI L
BLAHOPREJEME

V mésicilednu roku 2026 oslavili vy-
znamné Zivotni jubileum:

Miroslav Balej

Bozena Korbova

Maria Krupkova

Vlasta Kubinova

Pavel Mensa

Jiri Kraus

Gratulujeme jubilantim, ptejeme jim
pevné zdravi, mnoho dobré nalady

a pohodovych dnil. Dne 28. 2. 2026 oslavi nase mamin-

ka, babicka a prababicka pani Mar-
cela PASTIKOVA tizasné 90. naro-
zeniny. Pfejeme hlavné pevné zdravi
a kazdy den plny pohody. Dékuje-
me,ze jsi!
Déti Miloslav a Marcela s rodinou,
vnoucata Jan, Zdenka, Ondfej
a Maruska, pravnoucata Kuba,
Ondrasek a Karolinka

Poznamka: respektujeme pravo na sou-
kromi obc¢an(, proto v souladu s prav-
nim fadem neuvadime konkrétni per-
sonifikace, které podléhaji pisemnému
souhlasu.

Alena Krskova

PODEKOVANI

Skolnijidelna by rida podékova-
la panu Milanovi Hochsteige-
rovi a pani Petre Dobrovské
(zelenina Mejto) za sponzorsky
dar ovoce i zeleninu pro déti.
Velmi si vazime jejich podpory
a ochoty pomahat.

Dékujeme.

VZPOMINAME

Dne 1. 1. 2026 nas opustila pani Ale-

na BROZOVA. Kdo jste ji znali, tak

si prosim vzpoménte. Dekujeme.
Dcery Marta a Dasa s rodinami

Za $kolnfjidelnu
Veronika MareSova
vedoucf jidelny

niho odporu. V Pchjongjangu se mezitim hrouti Zivot vysoce postaveného

i donuti zamyslet se nad silou osudu a Zivotnich nahod.

K v s . k NEVIDITELNA GORILA: Jak nas intuice klame |
u n IZ n I n OVI n y i Psychologové Daniel Simons a Christopher Chabris na konci 90. let prosluli
i vyzkumem slepoty z nepozornosti, znamym jako Test neviditelné gorily. Ve své
i knize ukazuji, Ze nase mysl funguje jinak, nez si myslime, a Ze ndm vnimani
i reality Casto selhava. Na experimentech, prikladech z praxe i kazdodenniho
¢ zivota odhaluji klamy pozornosti, paméti a uvazovani. Vysvétluji, pro¢ nam
¢ unikaji zjevné véci a jak chybné intuice vedou k vaznym omyléim. Kniha je
i prekvapivé, zabavna a nuti prehodnotit vlastnijistoty o tom, jak vnimame svét.
je cesky, némecky i brazilsky zaroveri. Sledujeme mladého ¢eského Némce

: ASTRID AEJA | Petra Nesvacilova

Hanse, ktery putuje pralesem a setkava se s indiankou, jezuity, botanikyiza- :

Ch. Chabris, D. Simons

edenactileté Astrid se zda podivny, az prili§ skute¢ny sen. Kratce nato zjisti,

i Ze jeji dédecek bojuje v nemocnici o Zivot a kolem jeho liizka se objevuji za-
i hadna svétla. Dalsi noc Astrid spatfi za oknem neznamy les a snéhobilého
¢ vlka s pronikavym pohledem. Vydava se na kouzelnou, ale nebezpecnou ces-
i tu mezi svéty. Mozna nejde jen o zachranu dédeéka, ale o rovnovahu, na niz
Pred dvanacti lety zmizela Su-min béhem vyletu na odlehly jihokorejsky os-
trov. Jeji sestra Jenna se s jejim zmizenim nikdy nesmifila a nyni je neéekané '
oslovena CIA. Paralelné sledujeme osud severokorejské rolnice Mun, ktera :

zalezi vic, nez si dokaze predstavit. Magicky pribéh o odvaze, soucitu a détské
schopnosti vidét to podstatné.
Bc. Lida Zavadilova, knihovnice, kulturni referentka
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PERMONIK

KINO LUZ DOLNi PODLUZi

KA

M VE VOLNEM CASE?

Sony Digital Cinema 4 K rea. é))an

tel. 602 112 943 - e—mail: inkavo@iex.cz
www.kulturouseveru.cz - www.dolnipodluzi.cz -
www.facebook.com/bio.luz.dolni.podluzi

Program na UNOR

B Patek 6.2.v18 hodin Cv
MAZLI¢CI V PRUSVIHU

FR — Animovana akéni komedie —
Dobrodruzstvi, které svisti na plné
obratky — ML pristupno — Vstupné
140 K¢, déti a dachodci 120 K¢ - 85
minut

M Sobota7.2.v18 hodin Ccv
ANAKONDA

USA - Dobrodruzna filmovéa kome-
die — ML. pristupno — Vstupné 150 K¢,
déti a diichodci 120 K¢ — 100 minut

B Patek 13.2.ve 20 hodin o\%
KDYZ SE ZHASNE

CZ — Nova filmova komedie o man-
Zelstvi na ubrousku a rozvodu na ta-
liti — MI. pristupno — Vstupné 150 K¢
—95 minut

M Sobotal4.2.vi8hodin CV
DOMACI PRISERKY 2

SAE —Kreslena dobrodruzna kome-
die — Veliké dobrodruzstvi prave zaci-
na— ML. pristupno — Vstupné 150 K¢,
détia diichodci 130 K¢ — 85 minut

B Patek 20.2.v 18 hodin (0%

GREENLAND 2: Uték

USA - Akéni katastroficky film — Na-
déje vede do neznama — M. ptistup-
no — Vstupné 130 K¢ — 95 minut

M Sobota21.2.v18 hodin cv
VELRYBI PiSEN

DE-CZ — Animovana dobrodruzna
komedie — Objevte svou vlastni pi-
seni - ML pristupno — Vstupné 150 K¢,
déti a dichodci 120 K¢ — 90 minut

M Patek27.2.ve20hodin  TIT
M Sobota28.2.v18 hodin TIT

EPiC: Elvis Presley in concert
USA — Dokumentarni hudebni film
— Elvis Presley, jak jste ho jesté ne-
vidéli — ML. piistupno — Vstupné 160
K¢ - 100 minut

Vysvétlivky: (V- eskd verze
TIT - originalni verze s Ceskymi titulky

POZVANKY NA SPORTOVNI, KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V OBCiCH PODTOLSTEJNSKA

B 9. PODTOLSTEJNSKY
MASOPUST

vas zve za dobrou zabavou do privodu
maskar a na spole¢né masopustni hody
vsobotu 7. inora 2026

PRUVOD MASKAR a obchtizka obci se
sousedskymi zastavkami:
Sraz pravodu
=vDOLNIM PODLUZI v 10:00 ho-
din u OLE restaurace (diive PS
Chata)
=vHORNIM PODLUZI v 11:00 ho-
din u obecniho klubu
=vJIRETINE POD JEDLOVOU ve
12:00 hodin na namésti u infocentra

SPOLECNA MASKARADA s vyhanénim
Ledové Mareny. Starostensky sud, soutéz
masek, masopustni hody, tanecky a ma-
sopustni pohoda pti hudbé v cili pochodu
vSech tii pravoda.

Ve 14 hodin v Dolnim Podluzi — na pro-
stranstvi u kostela sv. Katefiny.

{ M Streda 11.2.0d 13 do 16 h.)

SRDICKOVY VALENTYN
Kreativni zabavné odpoledne v
knihovné.

Dolni Podluzi, obecni knihovna

B Patek 13.2. 0d 19:00 h.
KAVARENSKY KViz

Utvorte druzstva po 4 az 6 hracich

i a prijdte si prosvistét védomost-
i ni bunky. Kapacita je omezena,

obcerstveni zajisténo. Rezervace

i nakviz posilejte na: pavel.lukaco- :
i vic@gmail.com, nebo na tel: 608 i

102758
Dolni Podluzi, kavarna Bio Luz

B Pondéli 2. 3. od 15 do 16:30)
KNIiZKOVANI

Pravidelné setkani dospélych cte-
nard u kavy a Caje.

Dolni Podluzi, obecni knihovna

akla '
déti rodiée i Sirokou veré]nﬂs"

dni skt}ln Dolni Podluz

i M Stieda4.3.0d13do 16 h.)

MDZ

Cteni 0 Zenach, vyrabéni pianicka
kMDZ.

Dolni Podluzi, obecni knihovna

W Pitek 6. 3. 0d 16:00 h.
SETKANI SE SENIORY

Pohodové posezeni s generaci dii-

i ve narozenych.
i Jireti p/J, Obecni diim

UPOZORNEN{ PRO
PORADATELE
Textovou inzerci akei (poradanych
v Dolnim Podluzi, Hornim Podlu-
Zi a v Jifetiné p. J.) pro bieznovy
programovy piehled Permoniku je
nutné zaslat do nedéle 22. 2uno-
ra 2026 na adresu: martin.louka@

seznam.cz.

-*“VELIKONOCNI )
¥, ¢ JARMARK ...

j,a.mi cetkani piné tradic, tvofen( a pohody )

W 3 stieda 18. bfezna
{& (© 14.00-17.00 hodin !
e Q 1.stupedi 3 Dolni Podluzi 4
E‘- _,:3. & Covas ceka? i {E—" 8
1 1 Prodej velikonoénich TR ;
-+ vyrobkil a dekoraci ,fp -\Hi'
+ vyrobky déu z tviréiho a vywvarného ‘ ‘ -
2 n 'l(:lu?.'u 2] . .__': . L
@3 velikonoéni dilniéky F.’ '\;L » &_

+ pleteni pomlazky
« velikonoéni tradice a zvyky
» hlavolamy
* vyroba velikonoéniho véng
= kavirna

2 Vystoupeni 2aku 5. tFidy

o . Zlaty kolovrat

+ rvitmické Boomwhackers

) Etické dilny

* Pohir slec :Ly Katetiny aneb
jak by to nemélo vypadat
vie spolednosti

rijemné velikonoéni 5%
ne'

: Prijdte s nami stravit
odpole

Plakatek dodala ZS Dolni Podluzi




PERMONIK
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Kinokaﬁﬁrn; Bio LuZ

Dolni PodluZi

Jatvofte drufstva po 4 = 6 hrddich

@ piljdie al prosvi$tét védomostni bafiky

Unor 2026

Provozovna kadefnictvi Ireny Pejznochové byla
presunuta z Dolniho Podluzi na novou adresu:
Jitetin pod Jedlovou, Vinaiska 280. Objednéani na

Plakatek dodal Pavel Lukacovi¢

tel. 603 221 333.

INZERCE

-adstranind sdumPelé kite
~fegend plisficvych onemocnin
-aristajic/ nehty

PEDIKURA

Objedndvky na Tel 777 257 729
Po dohod? prijimdm klienty iv
sobotu a nedéli o &2

KOUPIM sklo, vazy, misy, porcelan,
LP vinylové desky, staré hracky, min-
ce, bankovky, pohledy, znamky, smal-
tované véci, atd. V pripadé nabidky
volejte tel. 601 526 776.

Chrapete?
Jste unaveni?
Musite v noci chodit na toaletu?

Mate vysoky krevni tlak? Z.
Cukrovku? Méjake kilo navic?? Z

Objednejte se na vysetre

do noveé oteviené pobolky Spankového centra
ve Vamsdorfu - Kmaochova 3260.
| bez doporuéeni, vyietfeni je hrazeno

ze zdravotniho pojisténi.
Objednejte se - 730102 223
Vysatfeni probiha z pohodll vaseho domova,

SPANKOVE CENTRUM
V CESKOSASKEM SYYCARSKU

e MUDr. Ctirad Bastl - vedouci 1&kaf

www.chrapu.cz

POHOTOVOST
ZUBNIHO LEKARE

INFORMACE
Od 1.ledna 2026 dochézi k celostatni
zmené v organizaci pohotovostnich
sluzeb podle novely zakona o zdra-
votnich sluzbach. Nyni za jejich zajis-
téni odpovidaji zdravotni pojistovny.
Na téchto strankach: https://poho-
tovosti.vzp.cz/seznam-pohotovosti/
rotace/280 jsou k terminu uzaverky
Permonika zvefejnény tyto termi-
ny stomatologické pohotovosti pro
Décin.
W 7.2.-8.2.2026
MUDr. Oleksandr Plyushchakov
Myslbekova 404/23, 40501 Décin
Tel. 732329 007
M 14.2.-15.2.2026
MDDr. Jan Fidler
Riegrova 773/72, 40502 Dé¢in
Tel. 777 598 949
M 21.2.2026
MUDr.Pavel Hladik
Weberova 1537/7,40502 Décin
Tel. 412539 298
Ordinacni hodiny o sobotach, nedélich a svat-
cich: 8-10 hod. Doporuc¢ujeme spravnost uve-

denych informaci pred navstévou lékare tele-
fonicky ovérit.

\ JIRETIN pod Jedlovou
Y SvOZz TRIDENEHO
A KOMUNALNIHO
ODPADU kazdy sudy tyden
UPOZORNUJEME, ze pytle na tfi-
dény odpad musi byt umistény na
svozovou trasu do 8.00 hod.
16.2.-2.3.

z
PE RM O N l K —mésicénik pro obcany a chalupare Jitetina pod Jedlovou, Dolniho Podluzi a Horniho Podluzi « vyd:

UZAVERKA piistiho ¢isla je v Gitery 24. 2. 2026 a vyjde ve stfedu 4. 3. 2026
avaji: OU Jitetin p. J. (IC 261416), tel. 412 379 231, e-mail:obc@jretin.cz e OU Dolni Podluzi (IC 261271), tel. 412 379 264,

e-mail: urad@dolnipodluzi.czs OU Horni Podluzi (IC 524221), tel. 412379 181, e-mail: obecniurad@hornipodluzi.cz » ev. ¢. MK CR E 12241 « inzerci piijima p. Kapralikova (OU Jitetin p/J), tel. 412 379 231, e-mail: jirina.kapralikova@jiretin.cz  prispévky
étenar, jejichz obsah nemusi byt totozny s nazorya stanovisky redakce, piijimaji OU « graficka Gprava asazbaJifi Stejskal, tel. 606 276 560, e-mail: info@jiristejskal.cz tisk SOSmgp Rumburk  néklad 1120 ks *vychazi prvni (pfip. druhou) streduv mésici




