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Cena dotovana 4 K¢

Pristi prazdninové cislo Permoniku

vyjde ve stfedu 13. ¢ervence. Termin

uzavérky najdete vzdy na posledni
strané v tirazi.

OZNAMENI

ORDINACE MUDr. Martinkové
bude uzaviena ve dnech 27. 6. az
8.7.2016.

OU JIRETIN P/J

H PROVOZNIiDOBA
KOMPOSTARNY

Vazeni obc¢ané,

pripomindme timto provoz nasi
komunitni kompostarny:
prvni nedéle v mésici 8.30-10.00 h.
akazdé pondéli 15.00-16.30 h.

Mimo tuto dobu je mozné ukladat
posekanou travu do pristaveného ze-
leného kontejneru umisténého pred
kompostarnou. Travu do kontejneru
ukladejte bez obald (pytlt). Vétve a
jiny odpad pattici do kompostarny
vyvazejte pouze v provozni hodiny.
Deékujeme za spolupraci.

Bohuslav Kapralik, starosta obce

B UPOZORNUJEME

na stale platnou obecni vyhlasku
¢.6/2011 o regulaci hluénych zari-
zeniv dobé nedéli a dalSich dnech
pracovniho klidu. Jeji pIné znéni si
muZete precist na druhé strané a za-
dame timto nase obcany a chalupé-
f'e 0 jeji respektovani nejen vii¢i nam
sob¢ samym, ale i stale se zvySujici-
mu poctu turistické verejnosti.

W SVOZ TRiD. ODPADU
6.6.-20.6.-4.7.2016

DOLN{ PODLUZI - Z4kladni $kola
Dolni Podluzi se ve spolupréaci s obci
zapojila do oslav Dne Zem¢. Jak uz
se pomalu stava milou tradici, slavili
nasi Zaci tento den priloZenim ruky
k dilu. Souéasti projektového dne,
ktery vysel pfimo na 22. duben, to-
tiz bylo vycisténi prostord mistniho
parku i tprava kvétinacu, které si

Maly kousek domovinovani

DOLNI PODLUZI - Kdo znate dol-
nopodluzsky spolek Domovina, tak
vite, ze pripravu svych akci rozhod-
n¢ neponechava nahodé. Vloni ndm
predvedli parddni majstrstyk v podo-
bé oslav 70. vyro¢i obnoveni ¢innos-
ti Sboru dobrovolnych hasi¢t v Dol-
nim Podluzi, letos kromé dalSich akei
i projekei s komentaiem nazvanou
Dolni Podluzi ve starych fotografi-
ich. Promitani probihalo 22. dubna
navecer a musim Fici, Ze kinokavarna
Bia Luz uz dlouho nezazila takovou

navstévnost. Jinymi slovy bylo narva-
no, Ze nestacily zidle. Starosta spol-
ku pan Josef Rydval poutave vypravél
o mistech, ktera dGveérné zname, a je
neuvéritelné, jak se néktera dokéaza-
la v ¢ase promeénit. Jestli k lepSimu
nebo k hor$imu je na posouzeni kaz-
dého z nas. Pro vSechny navstévniky
bylo pripravené i néco k zakousnu-
ti, 0 coz se s dokonalosti sobé vlastni
postaraly ddmy z Domoviny. Zkratka
skvéle straveny vecer s Dolnim Pod-
luzim. Petra Francova

loni vzala kazda trida pod patronat.
Dalsi ¢ast programu byla vénovana
tikoltim z CHKO Ceské Svycarsko.
Pataci se tak vydali na tajemnou ces-
tu za bylinami, ¢tvrtaci se proletéli
s netopyry, tietaci proplouvali s lo-
sosy a prvni a druhé tfida zamitila
rovnou do zahradky.

Réadi bychom podékovali détem,
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Ze svym pri¢inénim pomohly zpti-

jemnit prostfedi v okoli Skoly. Své-

ho ukolu se zhostily zodpovédné

a s nadSenim.

Dékujeme pani Zitkové za vzorné
pripraveny herbar.

Text a foto Mgr. Hofmanova,

Mgr. Riedelova

(dalsi fotografie jsou na druhé strané)

JIRETIN p/J -V samotném srdci Tol$tejnského panstvi —v hradni restau-
raci — probéhlo dalsi motivacni setkani s mladymi zajemci o problematiku
cestovniho ruchu. Jejich poznatky a pfipominky se staly vitanou pomoci or-
ganizatorim ,Vandrovani po Tolstejnském panstvi® a pripravované podoba
této rodinné turistické hry zacala mit konkrétnéjsi podobu. Nové prvky hry
by pak mély svou zajimavou nabidkou prilakat na stezky panstvi navstévniky
vSech generaci. -kaM-, foto Josef Zoser
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Nové video
o Dolnim Podluzi

Vazeni Ctenari,

rada bych Vas touto cestou pozvala ke zhléd-
nuti nové nato¢eného videa, které vzniklo v kvét-
nu 2016 za spoluprace obce Dolni Podluzi a Us-
tecké TV.

Hlavnim motivem pro jeho vznik byla propa-
gace nasi krasné obce. Dékuji touto cestou celé-
mu $tabu Ustecké TV za jejich podporu, skvélou
atmosféru pti nataceni i profesionalni a trpélivy
pristup k ndm , filmovym zac¢ate¢nikim®.

Velké podekovani patii také panu Jifimu
Krausovi, panu Karlu Bezchlebovi a panu On-
dreji Vyhnalkovi, Ze se s ndmi ochotné pod¢lili
o zajimavé informace a umoznili tak nejen tele-
viznimu §tabu, ale hlavné nam v§em podivat se
na nasi obec pohledem, ktery se nam bézné nena-
skytne. A v neposledni fad¢ dékuji i panu Josefu
Rydvalovi, ktery jako jeden z nejvétsich znalct
historie nasi obce mi k nataceni poskytnul spous-
tu zajimavych informaci a materialt. Doufam, Ze
se vam video bude libit — podivat se na n¢j mizete
na strankach nasi obce www.dolnipodluzi.cz —
a o dal8im dile, ktery jiz nyni planujeme, Vas budu
opét rada informovat.

Iva Mindrova, starostka obce

Prijel k nam CIRKUS

Ale nebyl to jen tak obycejny cirkus, byl to cirkus
kouzelny. Déti z nasi Skoly proménil v klauny, ar-
tisty, zongléry, fakiry, provazochodce, kouzelniky,
svétoznameé zpévaky a .......

No prosté béhem par dni se z nasich milova-
nych déti stali zkus$eni ,,cirkuséci“ a z nas dospé-
Iych nad$eni fanousci, kterym se pti pohledu na
to, jak méame Sikovné déti, hrnuly slzy dojeti do
oci.

Za ten GZasny a nevSedni zaZitek moc diky
pani feditelce ZS Markété Hobzové a celému je-
jimu skvélému tymu. Obrovsky dik patii viem ro-
di¢tim, celému Cirkusu Happy Kids a taky v§em,
ktef{ dobrovolné pomohli se v§im, co bylo tieba,
ale hlavné diky nasim novym, malym i velkym
klauntim, artistiim, Zonglértim, fakirtim, prova-
zochodclim, kouzelnikdim, zpévakiam. Byli jste
uzasni a piSu vam 1 s hvézdickou.

Vade Iva Minarova

OBEC JIRETIN PODJEDLOVOU

Obecné zavazna vyhlaska ¢. 6/2011,

o regulaci hluénych ¢innosti

Zastupitelstvo obce Jifetin pod Jedlovou. se na svém zasedani dne 20.6.2011 usneslo vydat na
zikladé § 10 pism. a) a § 84 odst. 2 pism. h) zikona &. 128/2000 Sb., o obcich (obecni
zfizeni), ve znéni pozdgjsich predpis, tuto obecné zdvaznou vyhlasku:

CL1

Uvodni ustanoveni

1. Cinnosti, ktera by mohla narudit vefejny pofidek a obanské souZiti v obci, je
jednorazové, nahodilé pouzivani hluénych stroji a zafizeni v nevhodnou denni dobu.

2. Dlouhodobé hlukové zatiZeni Zivotniho prostfedi a ochranu pfed hlukem, ktery svou
velkou intenzitou a délkou trvani hlukové zatdZe miZe ohrozit zdravi obyvatelstva
upravuji zvlgstni zakony."

3. Cilem této obecné zivazné vyhladky je zlepSeni pohody bydleni a pobytu v otevienych
prostorech v zastav&nych ¥astech obce, a to pfiméfenym omezenim &innosti uvedenych
vodst. 1.

L2
Omezeni ¢innosti

O nedélich a stitem uznanych dnech pracovniho klidu®  je kazdy povinen zdrZet se

pouZivani zafizeni a pfistrojii zpusobujicich hluk (napf. sekaek na trévu, cirkuldrek,
motorovych pil, kfovinofezii apod.), a to na
a) na vefejnych prostranstvich - zcela;

b) na jinych mistech - jen pokud hluk v intenzit® zplisobilé narudit vefejny pofddek

ptesshne mimo jim vlastnénou (popf. na jiném pravnim ziklad uZivanou) nemovitost.

¢L3

Uéinnost

Tato obecné zavazna vyhla$ka nabyva idinnosti patnactym dnem po dni vyhlaseni.

Pavel Zoser

mistostarosta starosta
Vyvéieno na ufedni desce dne: 1.7.2011
Sejmuto z tifedni desky dne: 16.7.2011

" napf. zikon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisd
% § 3 zikona &. 245/2000 Sb., o stétnich svitcich, o ostamich svétcich, o vyznamnych dnech a o dnech
pracovniho klidu, ve znéni pozdjiich predpist

Dopliujici fotografie k ¢lanku Den zemé v Dolnim Podluzi
z prvni strany.
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Oslava Dne matek v Hornim Podluzi
V patek 6. kvétna jsme se sesli v obecnim klubu,
abychom oslavili svatek maminek. Po vystoupeni
déti z mistni materské Skoly a hudebnim progra-
mu déti z Hudebni akademie

Tradi¢ni paleni ¢arodéjnic

Velka ¢arodéjnice cekala na vSechny déti a nadSen-
ce sedici na velké hranici vedle naseho sbérného
dvora. Cekani na jeji tradiéni upélent si déti kra-
tily vyrobou ¢arod¢jky papirové,

Sluknovska Schrodingerova
institutu dostaly maminky
kytic¢ku. Pti kaveé a malém ob-
Cerstveni si maminky mohly
popovidat a zaroven se podi-
vat na projekci fotografif kul-
turniho déni v nasi obci za
rok 2015.

Dékujeme p. Marii Arnol-
dové a p. Jan¢ Ledvinkové za
upeceni buchet, kulturni ko-
misi Horniho Podluzi (AH,
BP, PP, JK — damy se pozna-
ji®©), Marianu Chladkovi za
techniku k promitani a obci
Horni Podluzi za finan¢ni po-
kryti. Také vSem vystupujicim
a tém, kteri jakkoliv prispéli
svym usilim pii této akei.

kterou také posadily na hranici.
Soutezily, které druzstvo nejrych-
leji zaskace panaka, dobéhne prv-
ni do cile a které druzstvo ma nej-
vétsi silu pri pretahovani lanem.
Pretahovat se pridali i dospélci, co
jim jen sily stacily. Tipovalo se, jak
vysokou méjku hasi¢i postavili.
Vyhral ten, kdo byl nejbliZe vysce
22 m. Po setméni se vydal lampi-
onovy privod pies vesnici. Déti si
hrdé nesly své lampionky a svitily
ostatnim na cestu. Komu cestou
vyhladlo, mohl si opéct burtika,
dat si pecené maso a vSe zapit pi-
vem nebo svardkem (dospélaci!),
pro déti byla ptipravena malinov-

masku méla pani Dana Havli¢ko-

vé a Kacka Fedurcova. Dostaly za odménu hrnicek
plny ¢arodéjnickych nezbytnosti.

Pocasi ndm pralo, ¢arodéjnice dle staré tradice
uhotely, vSechno se snédlo a vypilo, méjka byla vi-
dét Siroko daleko, nikdo ndm ji neodnesl, zabava
byla prijemna. TéSime se opét za rok.

Dékujeme SDH Horni Podluzi , Lubo$i Kudlo-
vi, kulturni komisi HP a obci Horni Podluzi.
Majové tvoreni
V radeé prozatim posledni tvoreni dne 7. kvétna
bylo na téma: jarni §ité kvétiny, malovani keramiky
a faleny patchwork. Pocasiuz je pfiznivé, pra-
ce na zahradkach a vyletdi v prirodé pribyva, proto
prejeme vSem krasné nadchazejici 1éto a téSime na
spole¢na setkani opét na podzim. Damy, hubnéme,
abychom mohly v fijnu u vasich babovek a vdolki
zase né&jaké to kilco pribrat. Dékujeme tém, které
se prisly podélit o své napady a ukazat svou zruc-
nost, a také obci Horni Podluzi za financovani.

Pripravily Pavla Petruzalkova a Jindra Koldova
Foto Jindra Koldova

Kterak slicna rybarka k vitézstvi prisla

Jak jsem predpovédela v bieznovém ¢isle tohoto
periodika, po zimnich rybarskych zdvodech s pie-
nocovanim probéhly na dolnopodluzském kou-
palistii ty jarni. Predposledni dubnovou sobotu
to zde opét ozilo a homo rybaris mohli ukazat, co
uméji. Sesli se jak matadori mistniho rybatent, tak
imlady potér a k tomu jesté jedna dama. Ale ne jen
tak ledasjaka. Prisla, nahodila, zvitézila. V nedéli
dopoledne, po probdélé noci, kdy se o¢i nespus-
tily z hladiny rybnika, byla pani Kamila Zitkova
vyhlasena vitézkou jarniho prenocovaciho klani.
Na druhém misté pak skonc¢il pan Vokoun. I pres
nevelkou tcast se zavody vydarily a nic na tom ne-
zmenila ani diskvalifikace jednoho soutéZiciho.
Lado, pristé nesmis hlasit alovek s takovou ver-
vou...! Diky v§em, kdo prisli, Klubu pratel dolno-
podluzského koupalite za organizaci, dévéatim
z Obcerstveni na koupalisti za teplou i studenou
prvni pomoc a na shledanou priste!

Petra Francova, foto Vladimir France st.

Vecer bez zaruky

Nedavno jsem byla po dlouhé dobé v divadle.
Tedy presn¢ji feceno, byla jsem v kiné na di-
vadle. Zni to dost zmatené, ale nebojte, hned
vysvétlim. Do podluzského Bia Luz po vic jak
roce zavitala umelecka particka DIVADLO
(BEZ ZARUKY) PRAHA. Po piedloniském
Derekovi tentokrat prijeli predstavit rovnou
dvé hry celkem jednoduchych a nevinnych
nazvi — O basnikovi a Nevésta. Ale za beze-
Istnymi nazvy se ukryvaly neuvéritelné véci.
Jen stézi 1ze popisovat brutalni poetickou ko-
14z o milostnych basnich, sexu, pivu, zvraceni
do pidna a dalsich basnickych kratochvilich a
la Charles Bukowski. A 0 moc lépe se neda pri-
blizit ani crazy komedie o bizarni zavéti, snat-
ku s pannou a velké spousté penéz. Ale na tom
az tolik nesejde. Obe¢ predstaveni byla skvela
a deékujeme spolku Domovina, Ze nam porci
netradi¢ni zabavy zprostiedkoval. Snad k ndm
umélci z Prahy jesté nékdy zavitaji..

Petra Francova
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ZAKLADNI SKOLA DOLNI PODLUZI

Skola — misto, kde se (nejen) uéime

Skola davno jiz neni mistem, kde
se Z4ci jen uci v klasickych hodi-
nach. Béhem skolniho roku probiha
spousta jinych akci, které maji déti
obohatit napf. v oblasti sportu, kul-
tury, rozvijime schopnost vzgjemné
komunikace, prace v tymu, respek-
tovani se v rtiznych Zivotnich situa-
cich. Jezdime na vylety v rdmci pro-
jektovych dnd, navstévujeme divadla,
muzea, do Skoly za ndmi jezdi rizni
hudebnici, mivame divadélka v aule,
¢i prednasky o prirodé apod.

Je také zvykem, Ze Z4ci Skoly pfi-
pravuji jiz tradi¢ni kulturni akce jako
je Vanocni koncert, ticast na Svatoji-
retinském adventu, Velikono¢ni od-
poledne a Den matek. A prave letos
jsme meli mimoradnou moznost pri-
pravit k svatku maminek aplné jiné
vystoupeni, byla ndm nabidnuta
moznost zapojit se do projektu Cir-
cus Happy Kids. Tato nabidka nas
velmi nadchla. Déti mély moznost
nahlédnout do prace cirkusovych
umélct, artistli. Necely tyden
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pracovaly pod jejich vedenim a v za-
véru se predvedly ve dvou krasnych
predstavenich pro rodice a verej-
nost. Déti si vyzkousely a dokazaly,
Ze umi ,tahnout za jeden provaz®,
ze spoluprace star$ich a mladsich
je mozna a jejich vzajemna podpora
néas prekvapila. Navic nacvik probi-
hal v naprosté pohod¢, s ismévem
trenérd. Celkové muzZeme
shrnout — projekt Cirkus byl
velmi uspésny, vétsina zaku
byla nadsena, libil se pritom-
nym divakim z rad
rodinnych piislusni-
ki déti a i pres vétsi
organizacni zatéz
stal za to! Jediné,
co trochu pokazi-
lo pripravu tohoto
vyjime¢ného vy-
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poru pravdépodobné ,,z neznamé-
ho“ pied zahajenim celého projek-
tu. Nutno fici, Ze téch nespokojenych
byla hrstka, ale ¢lovek bohuzel vice
vnima a proziva kritiku nez pochvalu.
A Ze projekt rodice a déti néco
stal? Mnoho let probihaji ve sko-
le nejriznéjsi zajmové krouzky,
snazime se nabidnout détem vel-
ké mnozstvi aktivit, a to v naprosté
vétsiné zcela zdarma (coz neni zda-
leka samoziejmosti na vSech Sko-
lach), pri poradéni vyjezdt hledame
moznosti prispévkil z jinych
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zdrojd, aby se mohly téchto akci za-
Castnit vSechny déti.

Jestli je 150 K¢ jako poplatek za
zapUjceni kostymi, rekvizit, nacvik
s odborniky moc nebo malo, je asi
pohled individualni.

Na zavér bychom chteli pochva-
lit vSechny zaky, kteti se zapojili do
projektu a vydali ze sebe maximum.
Dékujeme vSem, ktefi na predstaveni
prisli, doufame, ze se vam predstave-
ni libilo. VEfte, ze nejvic pro nas zna-
mena, kdyz je radost z ispeécht déti
spole¢na!

Pod¢kovani patii pani starostce

Ivé Minarové za to, zZe cely pro-
jekt podporila. Velmi dékujeme
vSem, ktef'i pomahali se stavbou
arozebiranim stanu.

Z4ci 5. tiidy psali v ramci slo-

hu dopisy, které adresovali pra-

covnikdm cirkusu. Nekteré z nich

si mazete precist. Malovali také

velmi pekné obrazky (tri kresby na
dalsi strané).

Mgr. Hobzova a Mgr. P. Soskova,

foto Mgr. Smidilkova
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Bara Chladkova, Akrobatka

Klara Bilkova, Fakifi

PERMONIK

Martina Hybelbauerova, Medvéd

MATERSKA SKOLA PODLUZANEK DOLNi PODLUZ|

web: podluzanek.tk
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Paleni ¢arodéjnic

Na konci dubna jsme oslavili spolec-
né s kamarady z Neugersdorfu Pale-
ni ¢arodéjnic — zazpivali jsme si spo-
le¢né némecké pisnicky, namalovali
jsme si pavuciny, pavouky a netopyry
na oblicej, vypili jsme kouzelny lekt-
var, po kterém v§em zmodral jazyk,
a zasouteZili jsme si v jizde na kos-
téti. Opekli jsme si na ohynku toas-
tové chleby a buity a spolecné jsme
si pohrali. Z projektu jsme zakoupili
obcerstveni a financovali dopravu.
Kvétinové slavnosti

Do Neugersdorfu jsme se vydali osla-

vit slavnost kvétin s nasimi kamarady.
Na zac¢atku ndm némecké déti pred-

V ramci projektu ,,Déti bez hranic 2 realizovaného ve spo-
lupraci s Koordina¢nim centrem ¢esko-némeckych vymén
mladeze Tandem, byly uskutecnény tyto dvé akce:

vedly vystoupeni a namalovali jsme
spoustu slunicek kiidou na dlazbu.
Na Sesti stavnovistich se soutéZilo
ve shazovani plechovek balonkem,
stithani kvétin z papiru, ochutnavani
ovoce se zavazanyma o¢ima, vyrabeni
ovocnych a zeleninovych $pizd, vyra-
bély se sponecky a broze z kyticek a
zévodilo se ve sbirani kyticek. Pak pfi-
letéla veelicka a méla pro kazdé dité
zmrzlinovy kornoutek. Motylek ndm
ukazal krasnou nové vybudovanou za-
hradku a kazda skupinka déti si moh-
la zasadit kyticku. NaSe déti si kyticku
privezly k ndm do Skolky v kvétinaci.
Dostali jsme k ni jako darek konvic-
ku a také zahradni nacini. Slavnosti se
moc povedly a vSem se tam moc libilo.

Den matek

Pro maminky jsme si pfipravili kul-
turni vystoupeni ke Dni matek. Za-
tancili jsme tanec kyticek, prednesli
s klavirnim doprovodem pasmo pis-
nicek a rikadel o maminkach, ukaza-
li, co jsme se jiz naucili z némecké-
ho jazyka, a predvedli nasi kapelu.
Maminky si pochutnaly u kafi¢ka na
Stradlu, které déti upekly. Ke Dni ma-
tek maminky dostaly krasné darec-
ky — kosicek z keramiky, porcelanovy
hrne¢ek malovany détmi a pranicko.

Doufame, Ze si vSichni spole¢né od-
poledne uzili.

Smouli zdravovéda

Kristyn¢ina maminka a déti ze stied-
ni integrované skoly z Varnsdorfu si
pro nas pripravily krdsny program ze
zdravovedy. VSichni z4ci prisli prevle-
¢eni za Smouliky v cele s Gargamelem
a zahajili program divadelnim pted-
stavenim o tom, jak si Smoulinka zlo-
mila nohu v lese a kamaradi §moulici
jimuseli zavolat zachrannou sluzbu,

aby ji zachranili pfed Gargamelem.
Po predstaveni byla Smouli oslava a
vSechny déti si spole¢né se Smouliky
zatancily. Poté jsme se seznamili se
zaklady prvni pomoci na p€ti stano-
vistich. Resuscitovali jsme na plas-
tové panné, poznavali injekéni stii-
kacky a zjistili, co délat, kdyZ n€jakou
najdeme. Naucili jsme se obvazovat
si ranu, malovali jsme podle predlo-
hy sanitku a zopakovali jsme si ¢isla
prvni pomoci. Na zavér jsme si uzili
Smouli diskotéku. Détem se program

Kvétinové slavnosti

moc libil a dozvédéli se mnoho zaji-
mavych informaci.

Cirkus

Na generalni zkousku jsme se §li po-
divat s détmi do cirkusu na kama-
rady ze Skoly, ktefi si nacvicili nad-
herné piredstaveni. Skolaci odvedli
uzasnou praci a nam se moc libilo
vidét je v akei.
Dékujeme panu Vyhnalkovi za fi-
nan¢ni dar pro nasi $kolku.

Text a foto kolektiv MS
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MATERSKA SKOLA KLICEK HORNi PODLUZI

Na nudu neni v nasi materince ¢as
ani misto. Pozvali jsme do Skolky
pani Stroblovou a povidali jsme si o
bylinkach. Spole¢n¢ jsme si vyrobili
bylinkovy balzdm na v§emozné ne-
duhy. Poridili jsme si motyli dome-
¢ek, koupili housenky, které jsme
pozorovali od jejich zakukleni az po
vylihnuti v motyly. Spoustu zabavy

jsme si uzili béhem paleni ¢arod¢j-
nice. Pili jsme lektvar, Iétali na kos-
téti, délali jsme pokus a hlavn¢ jsme
si opékali burtiky. K svatku jsme
poprali maminkam vystoupenim v
obecnim klubu, které je, jak doufa-
me, poteSilo.

Na velky vylet jsme se vydali spo-
le¢né s kamarady z Jitetina pod Jed-

lovou do ZOO v Usti nad Labem.
Nauény program jsme si uzili s mist-
ni Zelvi¢kou a velké nadSeni vladlo
prijizdé vlackem. V ZOO bylo plno
zajimavych zviratek, kazdy si tam
nasel to své, které se mu libilo. Zaji-
mavé bylo pro nas vSechny sledovat,
jak to vypada, kdyz se sprchuje slon
nebo fve lev. My jsme se vydali za

Markéta Kudlova a Eliska Krausova
pfi ochutnavce medu

velkymi zviraty az do ZOO a za nami
do skolky prijel véelar Kuba a celé
dopoledne nam vypravél, jak to cho-
div zivoté v¢el a co ve spravny vce-
laf pottebuje, aby se mohl dobie o
vcelky starat. Privezl nam sklenénou
¢ast ulu, tak jsme nahlédli i dovnitf.
Véelky byly nastésti pekné schované.
Kdo mél chut, mohl ochutnat ¢ers-
tvy med. To byla dobrota.

Na névstévu do 1.tridy se vydali
budouci $kolaci, aby se pred nastu-
pem do 1. tfidy trochu porozhlédli.
Dékujeme p. ucitelce Jané Horakové
za Cas, ktery détem vénovala, a Jaku-
bovi Kreibichovi za zajimavé povida-
ni o v¢elkach.

Pani ucitelky ze $kolky Pavla a Kacka
Foto Pavla Petruzalkova

Proc nas zada boli?

Otazka, jez se ozyva ze vSech stran.
Otézka, na kterou by rad znal odpo-
veéd témér kazdy z nas a kterou ¢asto
slychdvam na svych lekcich. Pojdme
ti zad.

Pred sto lety byl pohyb nedilnou
soucasti vsedniho dne, byl spojovan
témér s kazdym povolanim. Naopak
dnes ma vice nez 80 % lidi sedavé za-
méstnani a vétSinu svého zivota pro-
Zije u monitoru v kancelafi, domau
televize nebo v auté. Naroky na télo
jsou pri takovém zivotnim stylu
enormni. Nec¢innost ve statické po-
loze stresuje télo mnohem vice, nez
jakakoliv umérna fyzicka zateéz. Neni
pak divu, Ze trpime bolesti bederni
patere, ztuhlosti, ¢i nedostatkem
energie, ktery byva ¢asto zplisoben
i $patnym dechovym stereotypem
pramenicim z vadného drzeni téla.
Tento problém se objevuje uz ve
chvili, kdy zasedneme do $kolnich
lavic a z naSeho Zivota se vytrati pti-
rozeny pohyb. Pak je nasnadé¢, Ze

bolesti zad byvaji jednim z nejéas-
t&jsich diivodli navsteévy 1ékare.

Pokud vas zada boli delsi dobu a
nevite si rady, nebo se objevi nahle
prudka bolest, vzdy je lepsi pro jis-
totu vyhledat kvalitniho fyziotera-
peuta, ktery odhali pfi¢inu bolesti
zad a urci, zda se nejednd o vaznéjsi
problém. Diky tomu, Ze ¢astou prici-
nou bolesti zad byva ,,jen” jiz zmiro-
vana zatuhlost celého pohybového
aparatu v kombinaci se zkracenymi
¢i ochablymi svalovymi skupinami,
dusledné cviceni dokéze velice u¢in-
né pomoci, na rozdil od pilulek pro-
ti bolesti, které cely problém netesi,
ale pouze zakryji.

Bolesti zad jsou v mnoha ptipa-
dech razeny také mezi tzv. psycho-
somatickd onemocnéni, ktera jsou
silné€ spjata s nasi psychikou. Ne-
reSime-li psychickou zatez, jako je
dlouhodoby stres, uzkost, strach ¢i
dokonce deprese, odrazi se tyto ne-
gativni faktory prave na somatické
(télesné) trovni. Nedostatek rela-

xace, duSevni hygieny a pohybu ma
velmi neblahy vliv na celkovy stav
celého naseho téla.

A co tedy délat pro to, abychom
nasemu pohybovému aparatu po-
mohli a ulevili si od bolesti zad? Ve
zacina v hlavé, a tak je nutné si tyto
skute¢nosti nejprve uvédomit a na-
jit tu spravnou motivaci zacit néco
de¢lat. Nejzdravejsim a nejpriroze-
né¢j$im pohybem pro nase télo je
obycejna chtize. Lze ji provozovat
kdykoliv, kdekoliv a zaroven snad-
no prizpisobit i tempo svému veéku a
kondici. Navic se pti chizi v lidském
téle vyplavuji endorfiny, které byva-
jinazyvany ,,hormony stésti“. Ty v
mozku vyvolavaji pocity blazenosti,
dobrou naladu a tlumi vnimani stre-
sujicich podnétd. Samotna chiize
vSechny problémy samoziejmé ne-
vyresi, a proto je vhodné pridat i né-
které z cilenych cvi¢eni, idealné pod
odbornym vedenim.

Jako vhodnou variantou muze
byt cviceni jogy, jejiZ popularita v

poslednich letech vyrazné stoupa.
V tomto asijském uceni je fyzické
cviceni, pracujici komplexné s ce-
lym svalovym aparatem, doplnéno
o cviceni dusevni, s cilem dosahnout
mysli. Co se tyka fyzického cviceni,
je dilezité dodrZovat spravné pro-
vedeni, abychom dosahli kyzeného
efektu a neprohlubovali své zdravot-
ni problémy jesté vice. Joga je Setrné
k nasim kloubtim, které velmi u¢in-
né rozhybava, dikladné cvici se vie-
mi svalovymi skupinami s dirazem
na zpevnéni centra téla neboli jadra.
Kazdy se setkdvame dnes a denné s
velkym naporem stresu. Zde nam
joga nabizi radu uklidiiujicich de-
chovych a relaxac¢nich cviceni, kte-
ra dokazou navodit pocit harmonie
auvolnéni celého téla.

Naucme se vice naslouchat své-
mu télu a podporme své zdravi po-
hybem, ktery vnese do naseho Zivota
novou energii, radost a vitalitu.

Vice na www.pavlinastranska.cz
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Lesopark opét ozil

JIRETIN p/J — Prvni kvétnovou so-
botu parta nasich rekreac¢nich stol-
nich tenistd vymyslela opét dalsi
akci, v leto$nim roce jiz druhou, ten-
tokrat vlesoparku, ktery je soucésti
naseho letniho sportovniho area-
lu.Dospéléci, jejich déti i vnoucata
se sesli u naseho druhého ohniste,
které jiz od dopolednich hodin pla-
polalo a o¢ekavalo napor zajemct
stojicich kolem a touZicich se co ne-
vidét zakousnout do pravé opékané-
ho vurtu. Nez k tomu ale doslo, tak
se déti i dospé€lci pustili do souté-
zi, které byly vskutku na tuto dobu
neobvyklé.

Nejdrive jsme zacali hrat kulicky
na klasicky patou boty v terénu vy-
hloubeny dilek. Déti uvedené vidéli
poprvé, ti starsi, jejich rodice, pokud
ne poprvé, tak podruhé a ti nejstarsi
silebedili. Okamzité bylo vidét, kdo
v davné minulosti hral vesnickou
ligu, a to nejenom s hlinénymi ku-
lickami /nejvzacnéjsi byly v té dobé

sklenéné duhovky/a kdo o této hi'e
naseho mladi pouze Cetl. VSichni se
pobavili, a to i ti, co kuli¢ky v pred-
stihu shan€li po obchodech. Jedna
se totiZ o uzkoprofilovy sortiment.

Jako druhou hru jsme vybrali
petangue, kde se mezi sebou utka-
lo celkem sedm dvojic s tim, Ze
na stupni vitéza stali Jarda s Iva-
nou, Ivan s Markétou a Andrea
s Marcelou.

Po diikladném posilnéni, a to ne-
jenom v Gvodu avizovanymi §pekac-
ky a dal$imi dobrotami, které nam
pripravoval a naléval Jarda, jsme si
$li zahrat Spacka. Také nevite, o co
se jedna? Byla to opét hra vesnické
ulice, pti které jsme se pékné vybl-
bli a sem tam nékde vyrazili tabul-
ku skla u sousedd, pokud se Spa-
¢ek /cca 15 cm dlouhy kousek vétve
o priméru 3 az 4cm/ skutecné dob-
e napdlil. Bylo jen s podivem, Ze
pri této hire neprisel nikdo k trazu,
nebot téch protihract snazicich se

PERMONIK

chytit Spacka z ,,voleje“ do ruky bylo
hodné a jejich vzdalenost od palkare
byla vskutku velmi mala. Ve dobre
dopadlo, témér se snédlo a vypilo to,
co se prineslo, a po osmi hodinach se
parta vice jak dvaceti lidi rozchazela
hodné spokojena s celou akci, kterou
podpotilo i nddherné pocasi.

Vérim, Ze se podobné akce budou
opakovat a nasi ob¢ané zacnou vice
vyuzivat ta zarizeni, kterd byla v mi-
nulosti v obci vybudovana. Mezi né
patfiizminény, v lonském roce roz-
Sifeny, lesopark s lesnim divadlem.

Text a foto Josef Zoser

MATERSKA SKOLA JIRETIN POD JEDLOVOU

Jarni radovanky jiretinské Skolky

Jaro v plném proudu a ve $kolce jak
v ulu. Presn¢ tak se da popsat ruch
jarnich dni. Jen co jsme vynesli zimu
do potoka, uz jsme se chystali na Ve-
likonoce. Zajicek nam letos nadélil
mala zluta kuratka a poslal nam kupu
héadanek a tkold, které nas zavedly az
ke slepicce a velikono¢nimu pokladu.

Prvnijarni den jsme oslavili eko-
logickou vychéazkou, na které se nam
podatilo potésit zaklety strom, ktery
zla ¢arodéjnice omotala provazem
pripravenym na Jenicka a Maren-
ku. Jak jsme to poznali? Nechala na
zemi svoje Carod¢jnické Saty. Asi ni-
koho nechytila a vzteky vyletéla bez
Satli. Nam to ale nevadilo, $aty jsme
jisebrali a pouzili je na vyrobu lout-
ky ¢arodgjnice pro jiretinské paleni
¢arodgjnic.

Také nés navstivila bylinkarka
Hanka a tentokrat n4m pomohla vy-
robit ozvu¢na drivka z bezinkovych
vétvi. My jsme si na n¢€ hned zahrali
a Hance pod¢kovali pisnic¢kou.

Asi proto, Zze madme hodné déti,
se na nas slunic¢ko usmalo, poslalo
nam krasny teply den a my s horno-
podluzskou $kolkou vyrazili do ZOO.
Déti byly nadSené z vlacku, ktery nas
vyvezl na kopec, kde nas pozorova-
la gepardice Bony, co by méla rada
né¢jaka svoje kotatka. S détmi se ni-
kdy nenudite a jejich upfimné hlasky
vzdy pobavi. My jsme se tieba dozveé-
dédéli, ze ve sloninci to voni hov.... .
Veskera zvirata, pernata i chlupata,
nés zaujala natolik, Ze nam ¢as rychle
utekl. Jesté nas ale ¢ekalo superhfis-
tatko s obrovskymi sochami hmyzu
a dalsich zviratek, po kterych se ba-
jeéné lezlo a chodilo.

Stihli jsme toho hodné¢ a jesté nas
spousta radovanek ¢eka. Jedna vel-
ka uz se zacala a bude jésté chvilku
pokracovat. Jezdime do bazénu a to
je opravdu to pravé cviceni proti jar-
nimu zlobeni. Dé&ti se uci radovat
z vody, vydovadi se a sbiraji od pani
plavcice jednu pochvalu za druhou.

Dal$im tématem, ktery nds v nasi
Skolce zajima, je i samotny Jiretin.
Prozkoumame ho na naSich toulkach

a zavitdme i do kostela, kde vystoupi-
me na akci Noc kostelti. Srde¢né nase
ptiznivce zveme.  Radka a Radka
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POZVANKA

Nada¢ni fond Hraddek-Burgsberg Varnsdorf
pofada
vystavu fotografii

JIRI STEJSKAL
Krajina Luzickych hor a Ceského Svycarska

Vystavni sifi na Hradku ve Varnsdorfu
1. ¢ervence az 4. zafi 2016
Vernisaz se kona 1. ¢ervence 2016 od 18 hodin
Uvodni slovo Martin Louka

Otevieno — denné od 10 do 18 hodin

Pro potéchu nasich ¢tenait nam
poslal nékolik svych milych kreseb
vytvarnik a grafik Josef Polacek

Berta Miihlsteinova — zapomenuta osobnost Ceské literatury

Berta Miihlsteinova se narodila ve
Velvarech 30. 7. 1841 v rodin€ c.k.
stavebniho inZenyra Leonarda Miihl-
steina. Berta zde stravila prvnich Sest
let zivota, jehoz pocatek poznamena-
la tragédie — smrt tuberkul6zni mat-
ky. OvSsem pan Miihlstein ositelym
détem opattil ndhradni chivu v po-
dobé své nové manzelky. Ta se nastés-
ti stala skute¢nou maminkou a nejen
zlou a tyrajici macechou. Berta po-
tfebovala nejvice péce a pozornosti,
protoze trpéla tuberkulézou patete.

Rodina se postupné rozristala
a rovnéz stéhovala. Dlouhou dobu
pobyla v némecké Ceské Lipé, odkud
Bertu vyslala vroce 1854 do prazské-
ho Spottova Gstavu. V ném méla ze-
silit a zbavit se neduhd. V maticce
stoveZzaté se sezndmila s tzv. ceskym
vlasteneckym Zivlem a predev§im
pani Karolinou Svétlou a jeji sestrou
Zofii.

Dom se vréatila sice nevylécena,
nicméné se zajmem o Cesky jazyk,
historii a kulturu, ktery se snazila
rozvijet pilnym samostudiem. Prvni
basen pak publikovala na pocest Bo-
zeny Némcové v roce 1862, kdy jeji
slavnéjsi kolegyné zemrela.

Nezitistalo v§ak u jediného dilka.
Berta se opravdu ¢inila. Své basné,

které vytryskly z jeji pon€kud zmu-
¢ené duse, vydala v jediné basnické
sbirce Pohrobky. Pravé v ni zobrazi-
la skryté touhy a sny. Tehdy uz Miihl-
steinovi bydleli v Praze a schézela se
u nich zajimavé spole¢nost, v niZ ne-
chybél ani Jan Neruda. Berty si ne-
smirn¢ vazil i proto, jak vzdorovala
svému nelehkému adélu.

Neruda ji v jednom ze svych lis-
ta vylicil takto: ,,...B. je chudinka.
Je rachiticka, drobnounka, churava.
Zluta plet, tézky dech svédéi, ze trpi,
nepokojn¢ bludné o¢i stale sem tam
té si zahravajici asta svéd¢i o vniti-
nim zaru a zivé letore. Takto je ro-
zumna a chapava, prave proto ale,
ze ma usudek sviij, ¢asto si z ni tropi
smich.“

Berta vstoupila i do znamého
spolku Amerického klubu dam. Spo-
lu s dal§imi ¢lenkami klubu se zu-
Castnila v listopadu 1867 akce, kdy
polozila pti vyro¢i bélohorské bitvy
vénec na miste této d¢jinné udalos-
ti. Na pentli vénce se skvél vySity na-
pis ,Vlasti. Nedame Ti skonati“, coz
policie vzala jako oby¢ejnou provo-
kaci. Pritomné damy byly odsouze-
ny do vézeni a nélezité vySetrovany.
Berta kvtili tomu musela opakované

na policii, a to dokonce jeste i v noru
nasledujiciho roku.

Miihlsteinové to ale v o¢ich ¢tena-
ek neuskodilo, ba naopak nadsené
Cetly jeji povidky a roménky jako Na
brezich Nezarky, Vlasti a Tobé, Zlaté
hvézdy, Eva aj.

Pattila bezesporu k nejobdivo-
vanéj$im a nejoblibenéjsim spisova-
telkam své doby. I Karolina Svétla si
povzdychla v dopise EliSce Krasno-
horské, Ze vefejnost zné spise verse
Miihlsteinové nez Krasnohorské.

Bertu v8ak v jejim usili zrazovalo
¢im dél vice jeji zdravi. Pochopitelné
se jen kviili nému neprovdala. Protr-
péla si vsak tajné vzplanuti ke spiso-
vateli Josefu Holeckovi. Prave EliSce
Krasnohorské pry ,, svéfovala nejin-
timné;jsi stesky a tuzby*.

Posledni mésice Zivota stravila na
lazku. Pridaly se totiz potize s ledvi-
nami a se srdcem. Tusila, Ze se z to-
hoto stavu uz nedostane, a proto se
rozhodla asi jediné diikazy o svych
opravdovych citech znicit. Dopi-
sy, které by n¢jaké intimnéjsi pouto
k jakémukoliv muzi dokazovaly, se
nedochovaly. Starsi Zivotopisci uva-
deji, Ze: ,,do Cerné zemé pochovala
basnirka zivota svého jarni sen a také
své milostné tajemstvi.

Berta skonala v Praze po velkém
utrpeni 24. srpna 1887 obklopena
milujici rodinou. Sviij Zivot rozhod-
né nepromarnila, a proto i ndm mtize
poslouzit za priklad ¢lovéka, ktery
dokézal state¢né vzdorovat osudu.

Martina Bittnerova

Pouzité prameny:

PNP Praha, Berta Miihlsteinova
osobni fond

Archiv Méstského muzea ve Vel-
varech, slozka Berta Miihlsteinova

Albert Prazak: Neruda v dopisech,
Praha 1950

Karolina Svétla: Z literarniho sou-
kromi II., Praha 1959

Pozn. redakce:
Berta Miihlsteinova prozila vice jak
Ctyti roky v dne$nim Jireting pod Jed-
lovou (tehdy Sankt Georgenthal),
kde jeji otec ptsobil v letech 1847
az 1852 jako silni¢ni stavitel. Zacala
zde také chodit do Skoly. Romanticky
déj jeji povidky Myslivna pod Lousou,
kterou napsala v Ceské Lipé& a publi-
kovala roku 1885 v prazském ¢asopi-
se Lumir, je zasazen do Horni Svétlé.
(z knihy Jitetin pod Jedlovou
od Jana Smetany, 1998)
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KINO LUZ DOLNI PODLUZ

KAM VE VOLNEM CASE?

SPOLECENSKA RUBRIKA

Sony Digital Cinema 4K reaLp) snl

tel. 602 112 943 - e-mail: inkavo@iex.cz
www.kulturouseveru.cz - www.dolnipodluzi.cz
www.facebook.com/bio.luz.dolni.podluzi

PROGRAM NA CERVEN

B Patek 3. 6. ve 20 hodin
SOUSEDI 2

USA - Originalni filmova komedie
— Za plotem vypukla valka! — Ml.
pristupno — Vstupné 110 K¢ — 100
minut

TIT

H Sobota 4. 6.v 18 hodin Cv
ANGRY BIRDS VE FILMU [E3]
USA — Animovany dobrodruzny film
—Aje po ptakach! — ML. pristupno —
Vstupné 140 K¢, déti a diichodci 120
K¢ - 95 minut

B Patek 10. 6. ve 20 hodin Ccv
H Sobota11.6.ve20 hodin  CV
WARCRAFT: Prvni stiet [EI))
USA — Dobrodruzny fantasticky
film — Dva svéty, jeden osud — M1.
pristupno — Vstupné 150 K¢, détia
dachodci 120 Ké — 100minut

M Sobota11.6. vi8hodin CV
ZELVY NINJA 2 ED)
USA — Kresleny film, ve kterém se
vraci na platna kin hrdinové, ktefi
bydli v kanale. Zboznuji pizzua tu a
tam zachranuji svét — ML. pfistupno —
Vstupné 140 K¢, déti a diichodci 120
K¢ - 110 minut

B Patek 17. 6. ve 20 hodin
PAD LONDYNA

USA — Akéni jizda v ulicich hoticiho
Londyna, ktery se zhroutil po utoku
teroristd — ML pristupno — Vstupné
90 K¢ — 95 minut

TIT

M Sobota18.6.v18hodin  CV
NAVSTEVNICI 3: Revoluce
FR — Dalsi pokrac¢ovani uspésné fil-
mové komedie. Jsme zpét — ML. pri-
stupno — Vstupné 100 K¢, déti a di-
chodci 80 K¢ — 105 minut

B Patek 24. 6. ve 20 hodin Ccv
M Sobota 25. 6.v 18 hodin oY
DEN NEZAVISLOSTI:

Novy utok

USA — Premiéra védeckofantastic-
kého filmu — Dvacet let jsme se pri-
pravovali. Oni také — MI. pristupno
— Vstupné 150 K¢, déti a dichodci
130 K¢ - 120 minut

Vysvétlivky: CV - ¢eska verze
TIT - originalni verze s ¢eskymi titulky

reaLp))s3p

3D je tak uvéritelny, Ze je to az neuvéritelné

Za zajimavou nabidkou obci

H Sobota 4. 6.v9.00 h.
Ll!iICKA KR!USKA i
VYSTAVA NEMECKYCH
OVCAKU

Porada Kynologicky klub Varnsdorf.
Sportovni areal Jitetin p. J.

M Sobota 4.6.v15.00 h.
DETSKY DEN

Soutézeni a zabava pro deti.
Sportovni areal Jiretin p. J.

H Sobota 4.6.v17.00 h.
DATLOVANI - Divadlo
Matysek

Veselé divadelni predstaveni pro déti.
Malé lesni divadlo ve sportovnim are-
alu Jiretina p. J.

B Nedéle 5.6.v9.00 h.
BONITACE NEMECKYCH
OVCAKU

Hodnoceni vzhledu a vlastnosti pst.
Sportovni areal Jitetin p. J.

M Nedéle 5.6.v9.00 h.
SLOVAN JIRETINP. J. -
JISKRA VELKE BREZNO
Tenisové utkani Veteranské soutéze
muzd. Sportovni areal Jitetin p. J.

M Patek 10.6.v17.30 h.

NOC KOSTELU

Program malych i velkych u¢inkuji-
cich ve vlidném prostredi kulturniho

(Jiretin p. J., ndmésti).

H Nedéle 12. 6. ve 14.00 h.
SCHRODI SPORTS DAY
2016

Sportovni odpoledne pro vSechny
déti i celou rodinu se zdbavnym kul-
turnim programem. Schrodingertv

institut ve sportovnim arealu Jireti-
nap.J.

B Nedéle 19.6.v9.00 h.
SLOVAN JIRETiN P. J. - TK
QUICK DECIN

Tenisové utkani Veteranské soutéze
muzl. Sportovni areal Jifetin p. J.
M Sobota2.7.ve 14.00 h.

HURA NA PRAZDNINY

Hry a zabava pro malé i velké 8kola-
ky. Na koupali$ti v Dolnim Podluzi

B Nedéle 3.7.ve 14.00 h.
HURA, PRAZDNINY!

Zabavna cesta za pokladem (s vhod-
nou obuvi a svacinkou!). Start u
Obecniho tfadu Horni Podluzi

W Porad bohosluzeb
v Jifetiné p. J.
nedéle v 8.30 hod.
utery v 16.30 hod. (5.7.v8.30 h.)

Za fandénim na kopanou

H Sobota4.6.2016v13.30 h.

TJ CECHIE HORNI PODLUZI
- TJSOBECHLEBY

Mistrovské utkani 1.B tridy sk. A
Krajské soutéze. Fotbalové hristé
Horni Podluzi

M Sobota11.6.v17.00 h.
SKSLOVAN JIRETIN P. J. -
TJ HABARTICE

Mistrovské utkani Okresniho piebo-
ru. Sportovni areal Jiretin p. J.

M Sobota 18.6.2016v13.30 h.

TJ CECHIE HORNi PODLUZI
- TJHERMANOV

Mistrovské utkéani 1.B tiidy sk. A
Krajské soutéze. Fotbalové hristé
Horni Podluzi

Vazeni poradatelé kulturnich, spo-
lecenskych a sportovnich akci pro
verejnost! Plsobite v oblasti Dolni-
ho Podluzi, Horniho Podluzi ¢i Jireti-
na a nenasli jste svou nabidku mezi
cervnovymi terminy? Radi to pristé
napravime, pokud svou informaci
dodate ¢tyri dny pred uzavérkou
Permonika (1. 6.) v elektronické
podobé na adresu:
martin.louka@seznam.cz

Tésime se na dobrou spoluprdci.

Chcete mé?

Mozna je nazev trochu zavadéjici
a evokuje nabidkové aktivity psich
utulkd. Ne — tentokrat prichazime
s touto otazkou za ¢tenati Permoni-
ku, ktefi chteji byt dobte informova-
ni 0 pozvankach za sportem, kultu-
rou i spolecenskymi akcemi v naSich
obcich. V tomto ¢isle jiz podruhé vy-
chézi programovy prehled na nad-
chazejici obdobi a zve na zajimavé
udalosti v Dolnim Podluzi, Hornim
Podluzi a v Jifeting. Zaroven s Per-
monikem vychazi také elektronicky
programovy zpravodaj ,,Obstast-
nik®, ktery miiZete dostavat aZ na
svij stil — do svého pocitace. Chcee-
te-li tedy mit ty spravné informace
doma a pohodlIné si vybirat, jak na-
loZite se svym volnym Casem, zaSlete
tento pozadavek s uvedenim svého
e-mailu na adresu martin.louka@se-
znam.cz . Radi a zdarma vam tento

servis poskytneme. -kaM-

DEKUJEME

Vézeny pane starosto, vaZeni zastupi-
telé obce Jiretin pod Jedlovou,

pted nékolika tydny byla pod Tol-
Stejnem v osad¢ Rozhled zabudova-
na znacka Zakaz vjezdu a na byvalé
skladce Zakaz vjezdu autobust.

I kdyZ jsme tomu moc nev¢trili,
situaci na kopci to velmi zklidnilo a
zptijemnilo. O vikendech je tu sice
velmi ¢ily turisticky ruch, (ten samo-
ziejmé nikomu nevadi), ale uz tomu
muzeme rikat klid.

neodjizdi auta, nebouchaji dvere
aut, nestartuji motory a hlavné auta
nestoji na loukach a pred chalupami
osadnikd.

ZavSechny osadniky pfijméte vel-
ké a srde¢né podékovani za vyslySe-
ni nasich zadosti (nékdy i v ostiejSim
tonu) a za feSeni dopravni situace na
Rozhledu. Moc si toho vazime.

Za osadniky z Rozhledu
Vladimira a Jifi Hulanovi

since 1995

Zajezd na Draculu do Prahy
Pro prihlasené je odjezd v nedéli
12.6.2016 v 11.30 hodin od obecni-
ho aradu v Dolnim Podluzi, v 11.40
hod. od obecniho uradu Horni Pod-
luzi av 11.50 hod. z namésti v Jireti-
né pod Jedlovou. Vstupenky vam bu-
dou rozdany v autobusu pfi odjezdu.
Predpokladany navrat mezi 19. a 20.
hodinou. Ti, ktefi maji uplatnénu sle-
vu, se budou pfi vstupu do divadla
prokazovat ob¢anskym priakazem,
proto je nutné vzit s sebou!

POHOTOVOST
ZUBNIHO LEKARE

M 4.-5.6.2016

MUDr. Bolfikové Renata

tel. ¢.: 737501 440

Varsavska 1863/7, Décin VI

B 11.-12.6.2016

MUDr. Jidové Jana

tel. ¢.: 412523410

Riegerova 773/72, Décin 11

M 18.-19.6.2016

M 25.-26.6.2016

MUDr. Vojtéch Vladimir

tel. ¢.: 412151056

28. tijna 110, Dé¢in |

Ordinac¢ni hodiny o sobotach, nedélich a svat-
cich: 8—11 hod. Doporucujeme spravnost uve-

denych informaci pred navstévou lékare vzdy
telefonicky ovérit.
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JIRETIN p/J] — Malé navstévniky jiretinského détského dne jisté potési
zabavny pohadkovy ptibéh s pisnickami ,,Datlovani®. Veselé ¢inoher-
né — loutkové predstaveni jim nabidne Divadlo Matysek na oteviené
scéné Malého lesniho divadla ve sportovnim arealu v sobotu 4. cervna
v 17.00 hodin. Zajimava scéna lesniho divadla tim bude také oteviena
pro leto$ni letni sezonu a jeji divadelni nabidku.

-kaM-, foto archiv divadla Matysek

JIRETIN p/J. — Posledni dubnovy den patfil i v Jifetin& louceni se
zimnim ¢asem. Carodé&jn4 noc, ktera proméni nevlidny chlad na ma-
jové radovanky, odedavna vabila svou magickou moci. Snad i proto
se v pozdnich odpolednich hodinach vydal poc¢etny pravod déti i do-
spelych zjiretinského namésti do tamniho sportovniho areélu, kde
uZ byla pripravena hranice pro tradi¢ni symbolické paleni ¢arodéjnic.
Jeste, nez vzplal ohen, pozval Velky Mag pritomné malé navstévniky,
aby vyzkouseli svou dovednost pti pInéni rozmanitych ¢arodéjnych
ukold. Pohoda a usmévy provazely cely podvecer, a tak i do Jiretina
mohlo vstoupit jaro. Text a foto -kaM-

0Oddil hazené TJ Slo-
van Varnsdorf d¢kuje
touto cestou starost-
ce obce Dolni Podluzi
Ivé Minarové za Ucast
a predani medaili a po-
hart ucastnikiim skolni
ligy MINIHAZENE, kte-
ra se konala v patek dne
20.5.2016 ve Sportov-
ni hale Varnsdorf. Oddil
hazené, ktery je organi-
zatorem Skolni ligy, dékuje starostce za podporu dolnopodluzského
oddilu hazené, ktery se pravidelné t¢astni §kolni ligy MINIHAZENE.

0Oddil si této pomoci velice ceni a pro ro¢nik 20162017 ptipravuje
malé prekvapeni pro dolnopodluzské hazenkare. Jifi Zdarsky

Cerven 2016

POZVANKY z okoli

Viil. mezinarodni folklorni festival
KRASNA LiPA
a STAROCESKY JARMARK
KRASNA LIPA — CHRIBSKA — SLUKNOV — DOUBICE
17.-19. ¢ervna 2016

zastitu prevzali sendtor SPCR Zbynék Linhart,
hejtman Usteckého kraje OldFich Bubenicek a staros-
ta mésta Krasna Lipa Jan Kold¥
patek 17. 6.
10.00 hod — Chiibska — pofad pro ZS a MS soubor Kne-
velisi — Loty3sko
19.00 hod — Krdsna Lipa kulturni d&im — koncert Var-
muZovy cimbélové muziky a beseda o viné, host polsky
soubor Wielkopolanie
19.00 hod — Sluknov Dim kultury — moravsky soubor
19.00 hod — Doubice Stara hospoda — slovensky sou-
bor Mladost
sobota 18. 6. Krasna Lipa namésti
10.00 hod — détské folklorni soubory a finalisté pévec-
ké soutéZe Zpévacek, Mald Nisanka — Jablonecn. N.,
Krinicanek — Krasnd Lipa, Knevelisi — Loty3sko
11.00-13.00 hod — koncert Big-bandii v rdmci Mezi-
narodniho hudebniho festivalu Ceské Kamenice
10.00—13.30 hod —pfijem béhovek do soutéze,,0 ba-
bovku jarmarku”
13.30 hod — krojovany priivod Prazskou ulici na
ndmésti
14.15 hod — GALAPROGRAM VIII. MFF Krdsnd Lipa
|.¢ast (Hrozenka — Praha, Wielkopolanie — Polsko,
Mladost — Slovensko, moravsky soubor, Nisanka —
Jablonecn. N.)
15.30 hod — vyhodnoceni soutéze ,0 babovku
jarmarku”
16.00 hod — GALAPROGRAM VIII. MFF Krdsnd Lipa
Il. Est (Knevelisi — Loty3sko, Hrozenka — Praha,
moravsky soubor, Wielkopolanie — Polsko, Mladost
— Slovensko,)
19.00 hod — Kulturni ddim — volnd vystoupeni sou-
borii a muzik
Jarmark s ukazkami lidovych femesel, vystava hasi¢-
ské techniky a prezentace trakt or(i ISEKI
nedéle 19. 6. Krasna Lipa
10.00 hod — m3e v kostele sv. Mé&fi Magdaleny, kiest
nejmladsiho clena souboru
11.00 hod — z&vérecné zpivani pred kostelem

INZERCE

v

PIVNICE]

U NADRAZig

(kdysi U Hromka)
Nove otvirame 1. 6.2016

Otviracidoba: Po Zavieno
Ut 17:00-22:00
St 17:00-22:00
¢t 17:00-22:00
Pa 17:00-24:00
So 17:00-22:00
Ne Zavieno

Vsichni jsou srdecné zvdni!

Tahakem varnsdorfskych
slavnosti budou Vojtek
a Blanarovicova

Letodni varnsdorfské méstské slavnosti se opét
odehraji na fotbalovém stadionu Kotlina. Nej-
vétsim tahdkem budou v sobotu 18. cervna
muzikdlové hity frontmana kapely Kabét Josefa
Vojtka, kterého doprovodi populdrni krdska Yvetta
Blanarovicova. V nedéli uzavre slavnosti koncert
nevidomého umélce Radka Zaluda ve starokato-
lickém kostele.

Sobotni program zacne jiz v 10 hodin srazem
spolku Skutrmoto na ndmésti E. Benege. Ve Varns-
dorfu se uskuteni 1. rocnik setkani pfdtel jedné
stopy — Motosraz Ceskosaského Svycarska. Poté,
co si milovnici skitr( a motorek prohlédnou stro-
je, mohou si pockat na jejich spanilou jizdu. Tu
pojedou motorkéfi z Hradku na fotbalovy stadion,
kde starosta v 11 hodin oficidiné zahdji slavnosti.

Hlavni stage bude stat opét pfimo napro-
ti hlavni tribuné. Program zacne pohadkou pro
nejmensi Jak Anicka ke Stésti piisla. Béhem dne
vystoupi také déti z mistnich Skol a Skolek a za-
hraje country kapela Malvas.

Odpoledni koncertni $idiru zahdji mladi
umélci ze Sluknovského vybézku — kapela The
Pix a Marek Rélich, ktery se probojoval do findlo-
vého kola soutéZe Hlas Cesko Slovenska. Pfijede
zazpivat i sourozenecka dvojice Dalibor a Sabina
Slepcikovi.

Zavér akce oceni zejména fanousci némecké
legendy Rammstein. Sobotni program totiz uzavfe
kapela RCZ, coz je Ceskd obdoba némeckych drs-
nych hochd. RCZ predvedou Rammstein Tribute
Show, kterd je u fanouski oblibend nejen diky
vérné odehranym pisnim, ale i jedinecné pédiové
show s impozantnimi pyrotechnickymi efekty. Ty
|ze ocekédvat i od zavérecného ohnostroje ve 22.30
hodin z dilny Alese Josifka, zndmého z nedévného
paleni carodéjnic.

Po celou dobu slavnosti budou probihat pro-
dejni trhy podél piichodové cesty. Na atletickém
ovélu se déti mohou vyiadit na pfipravenych ska-
kacich atrakcich. Pro soutézivé pfipravilo volnoca-
sové stedisko Luzan Varnsdorf spoustu soutézi
a tvofivych dilnicek. Déti budou soutéZit na né-
kolika stanovistich, ze kterych si vzdy odnesou ra-
zitko 0 UispéSném absolvovani dané discipliny. Na
posledni soutéZi karticku odevzdaji a ped hlav-
nim programem zhruba po dvacaté hodiné pro-
béhne slosovani viech karticek o zajimavé ceny.
Navstévnici se mohou tésit i na multifunkéni stan
varnsdorfské V03, SPS a S35 a (R, ktery nabid-
ne maséze, kadefnictvi & kosmetiku. Zaci gastro
oboru namichaji vyborné ndpoje a uvaii gulas.

Vstupné se bude v sobotu vybirat na dvou
kasach fotbalového stadionu. Dospéli zaplati 80
K¢, déti do 140 cm maji vstup zdarma. Déti nad
140 cm, seniofi od 63 let, drZitelé ZTP/P a studenti
(nevztahuje se na dalkové studium) maji vstup
za 60 K¢. Navstévnici obdrzi u vchodu pasky, se
kterymi mohou prostor opoustét. Z bezpecnost-
nich dlvod(i nelze nosit na stadion ostré ¢i jinak
nebezpecné predméty, coZ se vztahuje také na pet
lahve. Michal Haller

P UZAVERKA piistiho prazdninového dvojéisla je v ttery 5. 7. 2016 a vyjde ve stredu 13.7.2016
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