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Ve dnech 14.-19. rijna a 14.-30.
listopadu bude ordinace zavirena.

Chronickou medikaci si, prosim,
vyzvednéte s predstihem.

Akutni stavy — tedy ty, které nelze
odlozit (nikoli pfedpis dlouhodobé
uzivanych 1éka), osetii zastupujici
lékarka MUDr. Marie Maskova ve
své ordinaci ve Varnsdorfu, Ediso-
nova 2125, tel. 412372996 .

PODEKOVANI

Timto chci podékovat odchéze-
jicimu panu starostovi Karlu
KOPECKEMU za jeho dlou-
holetou praci pro obec Horni
PodluZi a jeji obcany.
Zajeho vedeni se obec opravdu
zmeénila k lep§imu, i kdyz ano,
vzdy je co zlepSovat. Je velka
$koda, ze se nepodatilo v provo-
zu udrZet stavajici koupalisté,
jehoz provoz v obci velice chybi.
Panu Kopeckému preji, aby se
nastupujicimu zastupitelstvu
podatilo uskutecnit jeho plan
na vybudovani nového koupa-
listé. Zaroven mu do dalSich let
preji pevné zdravi, hodné poho-
dy a slunce v dusi.
Dlouholeté chaluparka
Anna Kudli¢kova

Po ¢tyfech letech opét volime nové ¢leny do naSich obecnich zastupitelstev.

~vre

Volby se konaji v patek S. rijna od 14 do 22 hodin a v sobotu 6. rijna od 8 do 14 hodin.

Vsobotu 15. zaii probéhly v Jifetiné p/J oblibené Hry legrace a smichu. Na fotografii Josefa Zosera jsou vitézna druzstva
indianti z Dolniho Podluzi, hippies z Horniho Podluzi a klokanti z Jitetina pod Jedlovou (vice na 4. strané)

VaZeni obCané a Siroké verejnosti,

rada bych Vas informovala o situaci tykajici se dvou rodin,
které dne 18. 9. 2018 prisly pfi pozaru o stiechu nad hlavou
i 0 vSechen majetek, ktery mely. Jde o dvé maminky a 4 déti.
Nejdutlezitéjsi informace je, Ze jsou vSichni zdravi.

Obec Dolni Podluzi na tuto situa-
ci okamzité reagovala a hodinu po
pozaru uz mé¢la pro obé rodiny za-
jisténé bydleni s kompletnim vyba-
venim, celodenni stravou, oblecenim
pro vSechny ¢leny rodiny, postylkou
i ko¢arkem, zkratka v§im, co rodina
s détmi k zivotu potiebuje.

Bydleni a veSkerou péci pro obé
rodiny poskytl Domov sv. Mari Mag-
dalény v Jifetiné pod Jedlovou, a to
na dobu neurcitou. Na tomto misté
patii podékovat pani Renaté Ivano-

vé, ktera za obec Dolni Podluzi ko-
munikovala s Domovem v Jifeting,
pani UrSule Ivanové, ktera vse vyfi-
zovala za Domov sv. Mari Magda-
lény, ale i celému Domovu sv. Mari
Magdalény pod vedenim pani Mar-
cely Dvorackové za jejich okamzitou
reakci, obrovskou ochotu a pomoc.

Perfektné zareagoval na tizi-
vou situaci obou rodin i Domov sv.
Vincenta de Paul v Dolnim Podluzi
pod vedenim pani Hany Venturo-
vé. Tento domov byl také pripraven

jak rodiny ubytovat, tak jim pomoci
s vybavenim bytu u ptibuznych, do
kterého se jedna z rodin nakonec
nastéhovala.

Rada bych obéma domoviim po-
dekovala za jejich pomoc a obrov-
skou ochotu a empatii. Moc si Vasi
pomoci a lidskosti vazim.

Dékuji také hasi¢skym sbordim
z Varnsdorfu i Dolniho Podluzi za
rychly zasah, dvéma odvaznym za-
méstnancim SCVK, kteii pomohli
rodiné dostat se z balkonu v prvnim
patie doli do bezpeci, a také pani
Ann¢ Nechvilové, ktera do prijezdu
zachranart vzala celou rodinu k sobé
a starala se o ni.

Pribuznym téchto dvou rodin
bylo na misté pozaru sd€leno, ze
obec Dolni Podluzi je pripravena

pomoci obéma rodinam i finan¢né.
Zatim se na nas s zadosti o pomoc ni-
kdo neobratil. Telefonicky jsem jako
starostka obce kontaktovala obé ma-
minky v nemocnici a informovala je
0 tom, kam se mohou po propusténi
z nemocnice nastéhovat a co vSe maji
zajisténo, a zaroven jsem jim nabidla
jakoukoli pomoc. Jesté ten den jsem
navstivila pribuzné obou rodin a také
je ovsem informovala.

Nyni se na mé obracite s tim, ze
byste radi rodindm pomohli a doruci-
li jim oblecenti, hracky ¢i jinou mate-
rialni pomoc. Pokud se Vam nepodari
dorucit pomoc pfimo postizenym ro-
dinam, kontaktujte na$ obecni arad
na telefonu 608 439 980 a po dohodé
rodindm véci doru¢ime.

lva Minarova, starostka obce
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Velké ohlédnuti a trocha zavzpominani

Vazeni Ctenari,

dovolte mi, abych se s vami, po vice jak 28 letech, rozloudil,
coby starosta obce Horni Podluzi a zavzpominal na celou

dobu mého starostovani.

Nékdy v prvni poloviné r. 1989,
kdy jsem pracoval v podniku TOS
Varnsdorf, jsem na schtizi ROH
vystoupil a naivné vyslovil svij
nazor na tehdejsi déni ve spolec-
nosti. Navrhoval jsem napf. prosa-
zovat vice soukromého podnikani.
V tehdejsi dobé byly tyto nazory
pro predstavitele statu naprosto
neprijatelné. V roce 1981 jsem se
zastal svého byvalého spoluzika,
kterého v té dob¢ nechal komuni-
sticky rezim zavrit. To byl jeden
z dGvodu, pro¢ jsem tehdy musel
odejit ze svého zaméstnani (n.p.
VELVETA Varnsdorf). Soudruzi
mi to vSechno secetli a chystali se
mne, pro vystrahu vSem, zavrit.

V té dobé jsme ¢ekali narozeni
treti dcery, a tak to pro mou rodinu
bylo po vSech strankéach opravdu
velmi naro¢né obdobi.

Nastésti prisel listopad 1989,
rezim padl a my vSichni jsme za-
¢ali zit svobodné. Mohli jsme ko-
necné svobodné vyslovovat své
nazory a své predstavy o zZivoté.
No a nas$i obcané se v té dobé roz-

hodli spravovat a ridit si svou obec
sami. Po nékolika jednanich doslo
k odtrzeni od obce Dolni PodluZi.
Vyvstala otazka, kdo obec pove-
de. Jesté pred radnymi volbami
se uskutecnila anketa, kde si nasi
obc¢ané mohli svobodné fici, koho
do vedeni obce chtéji. Ziskal jsem
nejvice hlast, a tak jsem prevzal Ii-
zeni a zodpovédnost za nasi obec.
Po prvnich fadnych volbach v r.
1990 jsem byl zvolen starostou
obce Horni Podluzi. No a tato
funkce mi zistala az do dnesnich
dni. TakZe obec ridim témér 29 let.
Bylo to dlouhé a naro¢né obdobi.
Zacatky byly opravdu narocné.
Stejné jako v okolnich obcich byla
silné zanedbana infrastruktura.
Nebyla kanalizace, plynofikace,
byly zanedbané cesty a ne vSude
byl natazen vodovod. Chyb¢ly
pevné telefonni linky. V obci jich
bylo cca 12. Ustredna v Jifetiné
byla natolik nedostacujici, Ze jsme
tfeba ptl dne volali jedno dislo,
neZ jsme se nékam dovolali. By-
tovy fond nebyl taktéZ v nejlepSim

stavu. Obec hyzdily cerné skladky
a stard zarostla zborenisté. Navic
sezbyvalé driibeZarny stala jedna
velka ruina. TakZe celkovy pohled
byl dosti Zalostny. Toto vie zm¢-
nit bylo opravdu tézké a naro¢né.
Obzvlaste kdyz jsme méli na ucte
pouhych 50 000 K¢. M¢l jsem v§ak
velké odhodlani a energii, abych
tento stav zménil. Opravdu jsem
drel a ridil se heslem Musi byt hiir,
aby bylo lip. Sli jsme do velkych
rizik a dluht a bez podpory a di-
véry mnohych z vas by se vSech-
ny zmény nedaly uskutecnit. Ne
vSechno jsem samoziejmé udélal
bez chyby. Prace starosty zasahuje
témér do vSech obord a neni jed-
noduché se ve v§em orientovat.
Skola na ptipravu do funkce sta-
rosty neexistuje, a tak je nékdy
slozité spravné se rozhodnout.
Ne vzdy se to bohuzel podari. To
k zivotu a této praci ale patii, a tak
se to musi v zivoté brat. Chyb se
muizou dopustit i novi zastupite-
1€. Proto je tfeba, abyste si zvolili
takové zastupitele, kteti téch chyb
udé¢laji co nejméné. Nové vedeni
obce bude urcovat kurz, kam se
bude naSe obec ubirat, a proto
je potieba k volbam pristupovat
zodpoveédné. Méli byste vybrat
takové zastupitele, kterym neni
budoucnost nasi obce lhostejna,
ktefi budou rozhodovat spraved-
livé, moudie a zodpoveédné. Musi
se své praci zastupitele vénovat.
Musi bojovat za zajmy obce a ne
uprednostiiovat zajmy vykutale-
nych jedincd, svych kamaradd, ¢i
¢lent rodiny. Méli by navazovat
na vSe dobré, co se v obci poda-
tilo a do dalsich let naplanova-

lo. O tom, Ze se doposud mnohé
podatilo, svéd¢i i ocenéni, ktera
nase obec obdrzela. Ziskali jsme
v soutézi Vesnice roku, v ramci
kraje, OranZovou a Zlatou stuhu.

V celostatni soutéZi ndm o chlup
uniklo tfeti misto. Urcitym ocené-
nimje pro nasito, Ze kdyz Ustecky
kraj navstivi starostové a starostky
zjinych krajq, tak je témér pravi-
deln¢ kraj$ti afednici poSlou na
exkurzi k nam.

Na jate letoSniho roku k ndm
zavital vladni zmocnénec ze Srb-
ska. Po prohlidce obce mi podal
ruku a rekl ,,Nemam slov“. Tato
kladn4 hodnoceni bohuzel ¢asto
slychavame od cizich navstévnika.
Mistni spi8e kritizuji a v§e berou
jako samoziejmost, s dovétkem,
vzdyt je za to starosta placeny
a jest€¢ k tomu dobre placeny.
Ano, jsem za to placeny a na plat
jsem si nikdy nestézoval. Je to to-
tiz préce, ktera se nedéla jen kvili
penézim. Jen na okraj, za 28 let na
uradé jsem obdrzel dohromady na
odmeénach cca 10 000 K¢. Ta pra-
ce vas prosté musi bavit a musite
byt ochotni mnoho toho obétovat
a Casto bohuzel na ukor vlastni
rodiny.

Vzpominal jsem jiz, Ze se udé-
laly i chyby. Mezi né patii povoleni
vystavby domkd pana Svobody na
Svétliku. Snad se ale blyska na lep-
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§i Casy. V soucasné dobé se chysta
pievod domkd na nového investo-
ra, ktery by je rad dostavél a celou
lokalitu zkulturnil. Tak snad se mu
to podari.

Co mne téZ mrzi, je uzavieni
nasi zakladni 8koly. Snad se n¢-
kdy podari znovu ji otevrit.

Mrzi mne i souc¢asny stav kou-
palisté u Slavie. Ale i tady se snad
blyska na lep$i casy. Pokud se ndm
podari ziskat dotaci, tak bychom
v pristim roce méli vybudovat
novou vodni nadrz, kde bychom
se mohli i vykoupat. Rika se, ze
vSechno $patné je k né¢emu dob-
ré. Pred casem byl nad Blahovymi
umistén lyzarsky vlek. Novi maji-
telé pozemku pozadovali vlek od-
stranit. Vybral jsem novy svah, kde
se nam podarilo vybudovat novy
lyZarsky areal. Priznivci lyZovani
jsou spokojeni a ja veérim, Ze stej-
né tak budou spokojeni i milovnici
koupani. Misto, které jsme vytipo-
vali, je opravdu nadherné.TakZe si
prejme, aby se nam tu dotaci po-
darilo ziskat.

Dalsi véc, ktera se nepodarila,
byla vystavba sportovni haly. Pfi
hlasovani o podani zadosti nepro-
Sel tento projekt o jeden hlas. Né-
ktefi zastupitelé nevérili, Zze bude
hala vyuZzivana, a n¢kteti zase ne-
vérili, Ze by to obec stalo pouze 0,5
mil. K¢. Byla v tom prosté nedd-
véra, prestoze jsem poukazoval
na to, Ze jsme v minulosti zvladli
téZ nevetili, Ze ndklady na provoz
by byly cca 150 000 K¢ ro¢né. Pri-
tom se stacilo zeptat mych kolegd,
kteri s tim maji zkuSenosti. Staci-
lo, aby si objeli i nékterd podobna
zatizeniv jinych obcich a hned by
védeli, jak jsou na tom s vyuZitim.
To se vSak nestalo, a tim byla tato
posledni moznost zmarena. Pada-
ly navrhy, aby se viceucelové hristé
pouze zastresilo, nebo zaplachto-
valo, ale to by z mého pohledu bylo
vhodné spiSe na uskladnéni sena.
MozZn4 se ale mylim a nové zastu-
pitelstvo néco podobného v tomto
duchu vybuduje. Obavam se vsak
o vyuZitelnost takové haly.

V ¢em se nam naopak darilo:

M podarilo se nam vybudovat
prakticky veSkerou infrastruk-
turu, plynofikace, vodovody,
kanalizace, komunikace, tele-
fonizace, zasitovani novych po-
zemkd pro vystavbu rodinnych

domkd, vybudovani cyklostez-
ky do Jitetina, chodniky, nové
mosty

B modernizace knihovny, fotba-
lového arealu, hasi¢arny, obec-
niho klubu

B vybudovani lyZarského arealu

B vcetné nového privadéce vody
ze Svétliku pro zasnézovani

B vystavba novych bytovych
domd, rekonstrukce starého
bytové fondu (panelak, krom
¢.p. 110 v8echny obecni budo-
vy), obecniho ufadu, $kolky,
veetné zahrady, hrbitova

B park u Dohnali a dalsi vysadba
zelené

B vystavba nového sbérového
dvora

Ml prestavba byvalé samoobsluhy
Jednoty na vyvarovnu a malou
télocvi¢nu, rekonstrukce byva-
1€ 8koly a prestavba byvalé dru-
Ziny na byty. Prestavba byvalé
prodejny na byty pro seniory.

B obnova viech vodnich nadrzi

PERMONIK

M odstranéni byvalé driibezarny
a vyuziti této plochy pro vystav-
buRD

M velkym dilem jsme prispéli
k prosperité firmy Lukram, kte-
réa zvysila pocet zaméstnanct
z cca 50 na cca 600.

M podarilo se zajistit autobuso-
vou dopravu pres obec a vybu-
dovani autobusovych zalivi,
véetné novych zastavek

M vybudovani nového osvétleni
k Velkému rybniku

M po dohodé s Usteckym krajem
novy asfaltovy povrch hlavni
silnice pies obec

M obnova cca 15 bozich muk
a krizka

Co nas jesté ¢eka:

B vybudovaninové navsi

B vybudovani nové vodni nadrze

M oprava nékterych mistnich
komunikaci

B zasitovani dalSich pozemk pro
vystavbu novych RD

B oprava ne¢kterych mostd

B ¢astecné zatepleni Skolky a vy-
ména sties$ni krytiny

B pribézna oprava a udrzba by-
tového fondu

M dokoncit zapocatou vystavbu
nového osvétleni podél chod-
niku u hlavni silnice

Rekonstrukce domu ¢p. 5

Pokladani nového ziviéného povrchu pies obec

Toto bude ale jiZ realizovat nové
vedeni obce, které vzejde z novych
voleb. Jabudu uzjen v pripadé po-
tieby ndpomocen radou, mozna
urcitou asistenci pti samotné re-
alizaci. To ukéze cas.

Nase obc¢any jsem v piedstihu
informoval, Ze kandidovat jiZ ne-
budu. Nastal ¢as predat zZezlo n¢-
komu jinému. Za ta léta se pieci
jen uz citim unaveny a opotiebo-
vany. A jak rika jedna pani ,,Pane
starosto, jste jiz stary a mél byste
uz odejit“. A tak skute¢né odcha-
zim na zaslouZeny odpocinek.

Nasim ob¢anim pieji, aby se
jim v nasi obci dobfe a spokojené
zilo. Novym zastupitelim preji
hodneé sily, co nejméné starosti,
hodné trpélivosti a dostatek fi-
nanci, aby mohli nasi obec nadale
rozvijet ku prospéchu nas vSech.

Na zavér chci podékovat vsem
zastupitelim, ktef'i mi pomahali
tu tézkou karu tahnout. Za téch
28 let se jich vystiidalo hodné. Né-
kteri byli pracoviti, nékteri pasivni
a nékter'i nedokéazali ¢asto ani do-
drzovat svou zakladni povinnost,
to jest iCast na pracovnich a ve-
fejnych zasedanich, nebo aktivné
pracovat v jednotlivych komisich.
Chci vérit, ze to bude v pristim vo-
lebnim obdobi lepsi.

Kopecky Karel,
starosta obce Hornf Podluzi
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NAPSALI NAM

Reakce na ¢lanek MUDr. Martinkové z minulého Permoniku

S velkym zaujetim jsem si precetl ¢lan-
ky v zéatijovém Permoniku od MUDr.
Lenky Martinkové. S nékterymi Vasi-
mi nazory se ztotoZiuji, ale s mnohy-
mi nesouhlasim. Napriklad v ¢lanku
v obrazech ,,Kam se podél pomnik*
jste vyuzila svoji citaci z predchoziho
¢lanku ,,Nicméné pamét nas mnohych
muze selhavat, nemusime mit dostatek
kvalitnich informaci“. A tak Vam n¢-
které informace rad piedam, protoze
v tomto piipadé mé pamét neselhala.
Pomnik vénovany obci Dolni Podluzi
jako podékovani Rudoarméjctim za
osvobozeni nasi vlasti byl vroce 1990
z parku U Podkovy odstranén a ulo-
zen na obecnim tradé, kde jsem si ho
byl osobné prohlédnout a vyfotil jsem
ho, abyste prazdné misto s otaznikem
mohla zaplnit autentickou fotografii.
Stacilo se zeptat pani starostky a do-
zvédél jsem se také, Ze v roce 2017
jednala s panem Jifim Suchardou,
spravcem vSech vale¢nych hrobt,

0 moznosti vyfizeni dotace na obnovu
tohoto pamatniku a jeho umisténi na-
priklad na hrbitov. Nasnadg je otazka,
proc jste si, pani doktorko, vzpomnéla
na pomnik Rudoarmejcti az 28 let po
jeho odstranéni a pravé v dobe¢ tésne
pred komunalnimi volbami. Vedeni
obce o ulozeni pomniku vi. Rozhodnu-
ti, jak s timto pomnikem nalozit, pad-
ne na nové zastupitelstvo obce. Pani
starostce jsem sd¢lil svlij nazor, a to,
ze bych do tohoto rozhodovani zapojil
Sirokou verejnost. At sami nasi obéané
feknou ,,Co s nim a kam s nim*. Ale ze
zkusenosti vim, Ze ani toto demokra-
tické rozhodnuti se nemusi libit vsem,
neb kazdy ma sviij nazor.

Toto se projevilo i v tomto volebnim
obdobi. Celkem totiz probéhlo v nasi
obci 38 zasedani obecniho zastupitel-
stva, kde jak ¢lenové zastupitelstva,
tak pritomni ob¢ané a hosté projevo-
vali demokraticky své nazory. Osobné
jsem se tcastnil ptiblizné jedné tretiny

vSech zasedani. Na téchto zasedanich
byly probirany i zalezitosti, na které
poukazujete ve svych ¢lancich. Je mi
velice lito, Ze jsem Vas ani na jednom
ze zasedani zastupitelstva nevidél.

V obci byla za posledni volebni ob-
dobi poradana velka spousta riznych
sportovnich a kulturnich akciaje s po-
divem, Ze ani na jedné z nich jsem Vas
také nepotkal, a to se icastnim valné
vetSiny téchto akci. Je to asi proto, ze
akei bylo mnoho a kazdy jsme tedy na-
vétivili jinou?

Dopisovanim do Permoniku se da
na mnohé vécijisté upozornit, ale ne je
vyresit. A o to by Vam, ob¢anko Mar-
tinkova, i vSem ob¢aniim obce mélo jit
predevsim. Nebylo by tedy lepsi nez si
s obecnim uradem dopisovat, zajit za
pani starostkou nebo najednéni zastu-
pitelstva a dostat na své dotazy odpo-
vedi hned?

Byvalé vedeni obce, to soucasné,
aleito nové se stéle ve své praci poty-
ka a potykat bude s riznymi problémy
a prebujelou administrativou, i presto

ale verim, Ze chodniky budou, statni
i mistni komunikace budou opraveny
azrealizuje se i spousta dalsich pland,
které ma soucasné vedeni obce pripra-
veno a preda je novému zastupitelstvu.

Zaveérem chci podekovat nejen za
sebe, ale i za dalsi spokojené obcany
odchazejicimu zastupitelstvu obce
a starostce obce Ivé Minarové za vy-
konanou préci pro obec, ve které Ziji.
obcan Josef Hozman

Vazeni spoluobéané, pane Hozmane,
svym naturelem a i pro své pracov-
nivytizeni (mam 2 zaméstnani) se sna-
Zimvzdy co nejdiive a co nejlépe vyie-
Sit jakykoli problém, t.j. v zaméstnani
a také v soukromi.TotéZ pozaduji i po
ostatnich, lze-li to. Nemam rozhodné
pottebu se zviditeliiovat psanim dopi-
st a ¢lanka. Pred lety mne trapilo napf.
dlouholeté ,,neslySeni“ zastupitelii na
bezpecnost chodci od zastavky u kina
smérem k mé ordinaci, (dle mého pre-
svédceni by se melo resit az k Mytu ¢i
dokonce do Lesného), minimalni za-
jem o osud kostela sv. Katefiny, proble-
matika télocvicny... Letité vysvétlovani
iv Permoniku mnohému pomohlo.
Vérte, Ze vzdy jsem se snaZila
vSechny zalezitosti, které jsem po-
vazovala za palCivé, nejprve fesit na
obecni trovni —v minulych volebnich
obdobich, stejné tak i v tomto. Nejpr-
ve jsem oslovila nasi pani starostku p.
Ivu Minérovou, DiS., az nasledné jsem
oslovovala i nase zastupitele, aniz bych
p. starostku vynechala. Zastavam totiz
nazor, Ze $pinavé pradlo se ma nejdiive
prat doma. Bohuzel mé prosby, zados-
ti, dotazy smérované na OU do D. Pod-
luzi k nicemu nevedly (napt. vypadly

piskovec z propusti potoka pod hlavni
komunikaci I/9 u parku u kina, odstra-
néni pouli¢niho osvétleni na nasem
konci, tedy i zaleZitost nasviceni pre-
chodu pro chodce pied mou ordinaci,
popelnice, tfidéni odpadka a i kom-
postery, likvidace byvalé Navigy).
Nasledné vSe vygradoval navrh zruseni
prechodi pro chodce (pro necinnost
naseho OU, coZ je patrné z vyjadieni
kraj. GFadu Usteckého kraje v minulém
Cisle Permoniku otisténého. Vérte, ze
slova p. starostky v témze Cisle Per-
moniku, ,,zastupitelstvo obce Dolni
Podluzi, bude bojovat proti zdméru
Policie CR a Krajského tradu Ustec-
kého kraje zrusit prechody“ zni pro za-
svécené hodné rozporuplné.), a proto
jsem v zoufalstvi oslovila zastupitele
sousednich obci, protoze bezpecnost
pred mou ordinact se tyk4 i jejich obca-
nt, a pristoupila k podpisové kampani.
[ o téchto aktivitach jsem informova-
la zastupitele své obce. A vysledek se
dostavil. Osvétleni bylo vraceno 16. 8.
18.Nanas OU jsem zaslala e-mailem
podékovani s upozornénim, ze stav
s ohledem na navrh zruseni prechodu
pro chodce neni idealni. A az po reak-
cip. starostky —zaStitovani se pravni-

kem, jsem pristoupila ke zvefejnéni
problematiky v Permoniku, a to jen
decentné — fotografiemi, které mély
hovotit, kdyz dosud slova nepomohla.
Udélala jsem to véechno s védomim, Ze
si samozrejmé nemusime vSichni my-
slet totéz, na rozdil od dob minulych,
kdy si to mnozi prali.

Pokud by nebylo, pane Hozmane,
Vaseho udivu, Ze se poptavam pred
volbami, nesirila bych se verejné
s celym objasnénim. Nacasovani je
nahodné, rozhodné neni mnou vykal-
kulované. A nemyslim si, Ze by dotaz
na osud zruseného pomniku ovlivnil
prevolebni klaniv nasi obci. Je mi tpl-
né jedno, z jaké kandidatky (mnoho
kandidatd pro pristi volebni obdobi
nemame) kdo usp€je, za predpokla-
du, Ze bude pro svou obec pracovat.
Jsme lidé, vsichni mizeme chybovat,
ale stejné tak za ndmi vSemi zlistava
imnohé pozitivni.

Vam, pane Hozmane, patii dik za
Cas a energii, kdy predavate mladé ge-
neraci lasku ke sportu, coz je v dobé
»vlady internetu a PC technologie®
jisté nesmirné zasluzné. Dékuji Vam
i za reakci, protoze s ml¢icimi nelze
vést diskusi, a bez té nelze dospét k po-

rozuméni a feSeni. A pokud skute¢né
s nékterymi mymi nazory souhlasite,
budu rada, kdyZ se budete podilet na
jejich prosazeni. V nasi obci se nedgji
jen nepravosti, ale rozhodné rezervy
tu jsou. Nebylo by spravedlivé, kdyby
uspéchy byly zapomenuty, napf. vice
spolecenskych aktivit, likvidace ruin
po byvalé matefské Skole pred vjez-
dem do Varnsdorfu. Nicméné jsem
presvédcena, Ze mnohé se dalo resit
v nasi obci jinak. Preji si, aby v pristim
volebnim obdobi uz nebylo tieba saho-
dlouhého psani a doprosovani se. Pak
tfeba budu mit vice ¢asu na Gc¢ast na
kulturnich akcich, které pro nas jsou
ptipravovany, (v poslednich letech
jsem skute¢né byla jen na nékterych
a byly zdatilé, to jen abych odpovedé-
la p. Hozmanovi na vSechny otazky).
Timto zaroven dékuji za existenci
Permoniku, velké diky patri redak-
ci, vydavateliim (obcim), predevsim
pak pisateltim - prispévateliim a cte-
naram, protoze ti pomahaji svymi
dotazy, nesouhlasy, podékovanim,
napady a vyjadrenymi postoji zlep-
Sovat déni v nasich obcich.
L. Martinkova

PODEKOVANI

Réda bych na tomto misté pode¢kovala za obec Dolni Podluzi kolektivu pra-
covnic §kolni jidelny ZS Edisonova Varnsdorf, pod vedenim pani Stefanie Ce-
chové, za sbirku obleceni pro déti z vyhotelého domu v Dolnim PodluZi a také
za to, Ze se cely kolektiv slozil a uhradil obéma star$im détem, které navsteévuji
7.8 Karlova ve Varnsdorfu, obédy ve §kolni jidelné az do konce $kolniho roku.
Dévcata, dékujeme moc. Vasi pomoci si nesmirné vazime.

Za obec Dolni Podluzi
Ilva Minarova, starostka obce

PODEKOVANI

Dékujeme panu Vogelovi a jeho
kamaradiim za rekonstrukci pis-
kovisté na nasi zahrddce. Mdme
znéj velkou radost a konec¢né se

tam vejdeme skoro vsichni. ©

MS Jitetin pod Jedlovou
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V zari jsme se spole¢né¢ sesli na pa-
lubé¢ piratské lodi a privitali do nasi
posadky nové piratské kamarady
Zbyrka, Baru, Nikolku, Magdalenku
a dospélackou podporu p. Evu Hlav-
sovou. Ceka na nas dobrodruzstvi, na
které se téSime, protoZe nas piraty jen
tak néco nevyleka. U¢ime se pozna-
vat své okoli, abychom se neztratili.
Vydali jsme se do sousedniho Dolni-
ho Podluzi na mistni htisté, kde byla
ptipravena ukéazka dravct spojend se
zajimavym vykladem. Déti si mohly
prohlédnout malé i velké dravce jako
tieba supa, orla, sokola, karanca... a
nékteré vidély i v akci. Odchazeli jsme
plni novych dojmi a spokojeni. Pri
odchodu déti svorné tvrdily, Ze jim se
stejné nejvic libili ptaci se zobakem....

Béhem prazdnin probihala ve
Skolce rekonstrukce jedné ¢asti Sat-
ny pro déti a technické mistnosti pro
kucharku, tak aby byly splnény hygie-
nické predpisy. Tak se kopaly odpady,
stavéla se zed, obkladalo se, poklada-
la se dlazba, malovalo se, v §atné je
nové dievéné obloZeni a dlazba. Prace
bylo opravdu hodné, uz jsme se oba-
vali, ze se do nového $kolniho roku

Satna pro déti pred rekonstrukci a po ni

prestavba nestihne. Dilo se podatilo
avse se stihlo v terminu. Pani kuchar-
ka ma své zazemi a déti ptlku Satny.
Velice dékuji vSem, ktefi prilozili ruku
k dilu a na rekonstrukci se podileli.
Zejména dékuji panu starostovi
Karlu Kopeckému, bez jehoz svoleni
a podpory (nejen finanéni) bychom
nemeéli to, co ted mame. Zcela urcité
si zaslouzi podékovani za environ-
mentalni zahradu, ktera jej jisté sta-

la par bezesnych noci a nervli, novou
kuchyn, ktera zase stala bezesné noci
anervy m&. Nechal udélat pred Skol-
kou chodniky, prechod pro chodce...
vycet je mnohem obsahlejsi. Mam-li
zavzpominat, postaral se o nas, kdyz
byla Skolka zatopena vodou. Byl tam
tenkrat se mnou prvni a ,lovil“ zari-
zeni kuchyné, které plavalo kolem.
Samoziejmé ndm ne vzdy svitilo
sluni¢ko. Nékdy se mracil on, nékdy

zase ja, ze uz se opét nestiha..., ale
presto ndm ve Skolce vzdy vySel vstric
amyslel na nas. Toho si velmi cenim.
Vypujcim si Démokritdv citat ,,Lidé
si pamatuji chyby mnohem vice nez
spravné ¢iny*“, ale ja si budu pama-
tovat mnohem vice praveé ty spravné
¢iny... D€kuji Vam, pane starosto.
Text a foto
Pavla Petruzalkova,
feditelka MS

MATERSKA SKOLA PODLUZANEK DOLNi PODLUZIi

POZVANKA

Zahajeni 3kolniho roku v MS Podluzanek

Mame zari, zacatek Skolniho roku
a stejné jako kazdy rok jsme privitali
v nasi materské Skole nové déti. Letos
mezi nas pribylo Sest hol¢icek a Ctyrti
kluci. Vichni jsou moc Sikovni a rych-
le si na nové prostiedi zvykli, ted uz
je ¢ekaji jen nové zazitky, zkusenosti
a spousta novych kamaradu. Vstup
do matet'ské Skoly je prvni vyznamna
udalost v zivoté kazdého ditéte a my

jim ze srdce prejeme, at je vzdy pro-
vazi jen asmev!

RovnéZ jsme mezi ndmi privitali
novou $kolnici a kucharku paniJanu
Novékovou, které prejeme, at se ji
v nasi matetské §kole libi. Jinak zlista-
va slozeni kolektivu $koly stejné jako
v predeslém Skolnim roce: reditelka
Bc. Blanka Mannova, ucitelka Bc.
Hana Samkova, asistentka pedagoga

Monika Balcarkové a lektorka némec-
kého jazyka Monika Schwarzova.

Diky dobré organizaci pani sta-
rostky a jejiho tymu jsme se mohli
zucastnit jedné pékné akce. Pouta-
vé vypraveéni o Zivoté sov a dravcd,
chovani v jejich prirozeném prostre-
di a dalsi zajimavosti nam prednase-
li odbornici az z daleké Lednice. Po
ukonceni prednasky si oSettovatelé
overili, jak déti davaly pozor, a vyhla-
sili védomostni soutéz o pexesa, ka-
lendare a magnetky dravcd, ze které
siinaSe déti odnesly darecky. Nejvi-
ce se détem libily ukazky loveckého
umeéni a letovych schopnosti dravct.

Cely $kolni rok nas ¢eka spou-
ta aktivit a vylet v ramci projektu
»Navzajem si hrat a spole¢né se ucit/
Gemeinsam spielen, voneinander
lernen®.

Tento $kolni rok jsme zacali na-
plnovat cile vzdélavani podle nové-
ho $kolniho vzdélavaciho programu
,Co povidal stary strom“. Uz nazev
napovida, Ze nasi predstavou o vy-
chové avzdélavani déti je, aby se déti
seznamovaly nejen se svétem lidi, ve
kterém chceme, aby jako dospéli lidé
uspély, ale aby mély pozitivni vztah
i k prirodé a naucily se ji mit rady
a chrénily ji. To, co do nich vlozime
ajaké z nich vychovame lidi, se ndm
jednou vrati.

NaSe moto zni: ,,Déti jsou nase
budoucnost, budme jim dobrymi
prévodci piitomnosti.“  Kolektiv MS

Obec Dolni PodluZi pofada
détské dopoledne
nazvané

INDIANT
¥ PODLUZL

V sobotu 6. 10. 2018 od 14 hodin
na koupalisti
v Dolnim Podluzi.

Hry a soutéZe s indidnskou tematikou,
zdobeni totemu, jizda na koni. Na zévér
tabordk, vareni v kotliku, promitani
v letnim kiné a vypravéni indidnskych
historek.

Pro déti viech vékovych kategorii.
Obcerstveni zajisténo.




Hry legrace a smichu

V ¢ervnu nam termin Her legrace a
smichu zhatilo pocasi, ovsem v sobo-
tu 15. zafi nam naopak pocasi beze
zbytku vynahradilo to, condmyv erv-
nu pokazilo. A byli jsme za to radi.
Dokonce moc radi. Veselého klani
se zucastnily Ctyfi tymy. JiretinSti
nejsou zadni troskari, postavili hned
dva tymy, a to fotbalisty Klokany a
domorodce Falda Hawai, z Dolniho
Podluzi byli vyslani indiani z rodu
Pastajt a my Hippies z Horniho Pod-
luzi jsme nemohli v Zddném pripadé
na tak fajn akei chybeét.

Radné vyfesakovani jsme se dle
pokynii poradateld ujali jednoho
paru lyzi, za které by se zadny snéz-
ny muz nemusel stydét, ujasnili se,
kde je prava alevaruka a prava aleva
noha a pustili se do poradné lyzovac-
ky. Pouceni z loniského (ne)lyZovani
jsme si letos, ku podivu nas vsech, i
zalyzovali. Styl nebyl viibec dilezity,
hlavni bylo dostat do cile nas i lyZe po-
kud mozno zaroven. Skakani v Zoku
nebylo jednoduché ani trochu. Zok
nas tak né&jak pohltil, Ze nas hippies
zenského pohlavi nebylo skoro vi-
dét. O to vic nas bylo slyset. Najit tu
spravnou taktiku skoku neglo. Slo o
to prezit (pokud mozno bez zlomené-
ho nosu) a jesté si to uzit.

Nas tym mél nejen svého vlastni-
ho fotografa, ¢ehoz se velmi Sikov-
né zhostil pan Gerhat, ale také svou
zdravotni sestricku, ktera méla bras-
nicku a v ni vse potiebné k poskytnuti
okamzité prvni pomoci. Ve svém obo-
ru byla evidentné velmi oblibena, pro-
toze jejich sluzeb vyuzivali i okolni
soutézici mozna i prihlizejici. Nebyl
Cas to resit. Pretahovani bylo to, co
nas loni dostalo do kolen. Letos bylo
k radosti nas véech upraveno, pozmé-
néno, vylepSeno. Tedy né, Ze by nam
to neubralo sil, ale podarilo se nAm
pretahnout alespon jeden z tymd,
¢imz n&dm sebevédomi stouplo nej-
méne¢ o jednu pricku vyse.

Sladké posilnéni v podobé me-
rurikovych kolact od Hanky Zose-
rové prislo véem vhod. A to jsme ani
v nejmens$im netusili, Ze budeme za
malou chvili veslovat sami sebou a
smat se z plnych plic sami sobé. Tez-
ko posoudit, co bylo na Veslici v tra-
vé vlastné tak naro¢né. V podstaté by
nas uz nemé¢lo nic prekvapit. Prekva-
pilo. Byla to ovSem bezesporu neju-
chechtanéjsi ze vSech moznych leg-
ra¢nich disciplin. Jestli si nékdo pod
nazvem Sosanicko predstavil sosa-
nicko, tak se hodné¢ zmylil. Pravdou
je, ze jsme sice pilné sosali, ale pouze

ZIVOT - SPOLEK PRO OCHRANU DETI, MLADEZE A SENIORU

Spolecné setkani seniorl v Seifhennersdorfu

Koncem srpna jsme pfijali pozvani
Centra pro seniory Weisseweg-club
v Seifhennersdorfu, abychom na-
vazali vzajemnou spolupraci mezi
na8imi spolky. V klubu nas privitala
starostka mésta, vedouci klubu Ker-
stin Klaus a Volker Truschka. Dozvé-
deli jsme se, jak seniofi v Némecku
travi aktivné svij ¢as, cvici, poradaji
vzajemna setkani se zpévem a tan-
cem, u¢i se ru¢nim pracim, poradaji
turistické vylety... Na§ spolek také
pritomné seniory seznamil s nasi
historii a plany do budoucna. Pak uz

byla volna zébava s tancem, zpévem
s harmonikou. Bohaté obcerstveni
samoziejmé nechybélo, vyhlasené
némecké kuchny a dobré ¢eské chle-
bicky. Toto prvni setkani se velice
povedla a uz se téSime na dalsi, které
bude tentokrat u nas.

De¢kuji panu Miroslavu Novot-
nému, ktery nas doprovazel na har-
moniku pfi tanci a zpévu, a pani Evé
Dvorakové, ktera pomohla s pripra-
vou chlebicka.

Miloslava Bhmova
foto Vladimir France st.
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jiretinskou vodu a brékem ajeste tim
brékem ji prenéseli, prskali a plivali a
obcas (ne)donesli do cile. Tak takové
to bylo sosanicko!

Posledni a pro nékoho dlouho nej-
Nékoho povzbudil, nékoho polozil,
nékteri si snad ani v té rychlosti ne-
povsimli, Ze néco vypili, nékomu
lahodny mok ve sklenici neubyval,
spiSe pribyval, pro nékoho to bylo
moc, pro jiného naopak malo, ale
prima zabava to byla pro vSechny. Jak
malé déti jsme rychle zjistovali, kdo

o AT ey i ¢ occan el

byl nejrychlejsi, kdo je ten borec....
Obhéjili jsme si nase lonské druhé
misto, coz nam udélalo radost, ale
ve finéle to neni to, o¢ nam $lo. Prisli
jsme si uzit mejdan, coz se povedlo.
Tancili jsme jako o zivot a cely den i

vecer si uzili. Odchéazeli posledni...
Dékujeme vSem, ktefi se postara-
li o pribeéh her, tésime se uz ted na
ty dalsi, protoZe jak je zndmo nam
vsem: KDO SI HRAJE, NEZLOBI!!!
Hippies - Pavla, Jindra, Bara,
Martin a Petr

Zajezd na zamek Konopisté

Réno 29. srpna jsme nasedli do po-
hodlného autobusu a natéseni vyra-
zili smér Praha. Na zamek Konopis-
té jsme dorazili véas, i prestoze ndm
prijezd hlavnim méstem kompliko-
vala doprava.

Nekteri dali prednost jizdé vlac-
kem pred strmym stoupanim k zam-
vstupni branou nés privitali dva
statni medveédi — strazci zdmku. Po
dobrém obédé v zdmecké restauraci
nas Cekala prohlidka zamku. Vstou-
pili jsme do dlouhé chodby, ktera byla
vyzdobena vice nez tisici srn¢ich aje-
lenich paroht, osobni trofeje arcivé-
vody Frantiska Ferdinanda d’Este.
Velice ptijemna privodkyné nas se-
znamila s historii zamku a provedla
velkou slavnostni jidelnou, které se

prezdiva Lobkovicky sal. Dale jsme
prochazeli soukromé pokoje hrabén-
ky Chotkové s poetickymi nazvy jako
Ruzovy salon ¢i Mal4 pracovna.

Po prohlidce se zajimavym vy-
kladem jsme se rozdélili, jedni dali
prednost Rzové zahradé ve stinu
cizokrajnych stromd a ket a ti dru-
zi se vydali na zamecké nadvori, kde
si mohli zakoupit suvenyry nebo po-
sedét u kavy v prijemném prostiedi
zamku. V podvecer jsme plni hezkych
zazitkl dorazili domd.

Velky dik pati OU Horni Podlu-
Zi za poskytnutou finanéni ¢astku,
bez které by se tento vylet nemohl
uskutecnit.

Za Ucastniky zajezdu
Anita Hermannova,
foto Jaromir Petruzalek
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Zajezd na Zahradu Cech

HORNI PODLUZI - Jako kazdy rok se i letos poradal zajezd do Litoméiic
navystavu, ktera patii mezi nejvétsi svého druhu u nas. Uréena je hlavné pro
vSechny zahradkare, chalupare a milovniky pfirody. Na vystavu jsme vyjeli
rano od Obecniho tradu v Hornim Podluzi. Cesta ubihala pomalu vzhledem
k objizdkam. Pti ptijezdu se Gicastnici zajezdu rozesli po vystavisti. Nékteri
hledali sadbu, kvétiny nebo zahradni potieby. Jini vyhledavali vSe potiebné
pro okoli domu, zahrady, z oblasti stavebnich materiald, techniky, bytovych
doplnkt a mnoho dal$iho. Ostatni dali pfednost dobrému jidlu, zdbavnému
programu plného soutézi a pisnicek Waldemara Matusky. V podvécer jsme
se unaveni vratili domd. Dékujeme Obecnimu ufadu v Hornim PodluZi za
financovani dopravy.

Anita Hermannova, foto Josef Gerhat
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JIRETIN p/J — NedéIni dopoledni setkavani jiretinskych farnikii se jiz stalo
milou tradici. Farni kavarna jednou mési¢né nabizi nejenom piijemné posezeni
pti kavé a n¢jaké té vlastnoruéné pripravené laskoming. Davé také prostor
kvzajemnému poznavani, ke spole¢nému zamysleni i pro pouceni a podnétné
diskuze. Vlidné prostiedi a vife oddané spolecenstvi se tak stalo i nositelem
nedélniho pozitivniho vyladéni vech pritomnych. Snimek je ze setkani, kte-
ré navazalo na slavnost svatku PovySeni svatého KriZe v ned¢li 9. zari 2018.
Text a foto -kaM-

JIRETIN p/J - Nové upraveny prostor scény jifetinského Malého lesniho di-
vadla se zamlouva nejenom divakiim, ale také hostujicim soubortm. Nejinak
tomu bylo i pfi poslednim programu leto$ni letni sezony. Divadelni spolek
Zandov k nam zavital s osobitym nastudovanim frasky Véclava Klimenta
Klicpery ,Veselohra na mosté“ (na snimku). Pfijemnou pohodu trosku rusil
nahly nastup chladnych dnti. Prosté — jak bylo fe¢eno v ivodu — termin byl
vybran spravng, to jen ten taskar Podzim priSel o jediny den diive. Presto nase
divadélko obdrzelo pochvalu jak za prostiedi, tak i za prijemné, pozorné a
vnimavé publikum. K této pochvale se pridavame, dékujeme nasim divakim
za prizen a téSime se na setkavaniv roce 2019.

-kaM-, foto Josef Zoser

JIRETIN p/J — Zatijovy Podvecer se starostou mél dstiedni téma diskuze
charakterizované jedinym slovem — ohlédnuti. Klubové prostory Spolkové-
ho domu tentokrat nebyly zaplnény tak, jak tomu bylo v ptedchozich tiech
starostenskych vecerech — mozn4 se tak projevil pfesun tohoto setkani ze
soboty na patek. Presto se rozvinula zajimava a prinosna diskuze a spolu se
starostou se po vykonaném dile poslednich dvou let pfisli ohlédnout ti, kte-
ré jifetinské radosti a strasti zajimaji. Zminéna byla minulost, souc¢asnost a

¢astecné i budoucnost potieb obce a Zivota mistnich obyvatel.
Bohuslav Kapralik (na snimku) nejenom hodnotil a vypravel, ale také po-
zorné¢ naslouchal, vnimal a zapisoval podnéty, které v pribéhu vecera zaznély.
Text a foto -kaM-

Ota Chladek odvraci mi¢ od nasi branky po souperové kopu z rohu a to pfi
utkani V. kola okresniho pfeboru v kopané mezi SK Slovan Jifetin a TJ MalSo-

vice s konecnym vysledkem 5:0 pro domaci tym. Foto Josef Zoser
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ZAKLADNI SKOLA DOLNi PODLUZ|

KINO LUZ DOLNIi PODLUZi

Ukazka dravcti spolecnosti
ZAYFERUS

Ve stiedu 19. 9. 2018 nasi obec na-
vstivila spole¢nost Zayferus, ktera
na sportovnim hristi predvedla za-
kiim nasi zakladni a matet'ské Skoly
a dalim détem z okolnich MS a ZS

svoji sbirku dravych ptakd. Pro Zaky
byla ptipravena ojedinéla prehlidka
nékolika desitek dravcli od téch tplné
nejmensich az po jedny z nejvetsich
létajicich dravych ptakd na svéte,
atak jsme mohli na vlastni o¢i zblizka
pozorovat napriklad vyrecka malého,
osttiZe lesniho, nebo orla vychodni-
ho. Pro zaky byla pripravena velmi

poucna, ale také vtipna a zabavna
prednaska, kterou stridalo nékolik
kvizi o originalni vécné ceny, nebo
moznost nékterého z dravcli vypus-
tit, ¢i naopak privolat na rukavici
zpét. A tak na chvili nad nasi obci
krouzil orel b€lohlavy, dravy ptak
zijici v Severni Americe, vyhlizejici
korist v uctivé vzdalenosti od svych
chovateld, obrovsky sup krahujovy,
nebo také sup kapucin, kterého si
nékteri z zakt dokonce mohli pfivo-
lat na ruku sami. Skvélou show ndm
predvedl také karanco jizni, kterému
necinilo problém probéhnout se mezi
skupinou déti a ojedin€lym z&zitkem
byla také ukazka lovu sokola stého-
vavého a jinych mensich ptakad. Cely
program byl velmi zabavny, pou¢ny
a plny zazitkd, na které budeme dlou-
ho vzpominat.

Text a foto Tomas Piller

De¢kuji pani starostce Ivé Minarové
a DSOT za to, Ze se akce u nas moh-
la uskutecnit. Byl to pro nas vSechny
neobycejné zajimavy zazitek!

Mgr. Hobzova
Barma nebo Myanmar?
V utery 18. zati 2018 navstivili zaci
8.29. ro¢niku ve Varnsdorfu v ramci
projektu ,,Planeta Zemé 3000“ pred-

nasku s projekei na téma ,,Myanmar
—divoka cesta do barmské rige”.

Z4ci se spole¢né s cestovatelem,
fotografem azakladatelem projektu
Adamem Lelkem vydali do Myan-
maru. Pro¢ siautor vybral pravé tuto
zemi?

Myanmar, chcete-li Barma, je
UzZasnou zemi, ktera se pysni oje-
din€lymi kulturnimi pamatkami,
neobvyklymi tradicemi, nadhernou
prirodou a predevsim lidmi, kteri
maji srdce na dlani. Pravidelné od
roku 2014 Barma vyhravé anketu

»The CAF World Giving Index*,
podle nizjsou Barmanci nejstédrejsi-
mi lidmi svéta, jsou pratelsti, ochotni
téméf vzdy a komukoliv nezi$tné po-
moci (pro srovnani Ceska republika
v této ankete skoncilavroce 2017 na
128. mistg).

A snahou autora bylo, abychom
poznali nejenom vSechny taje této
nadherné zemé, ale také lidskou uctu,
pokoru, tradici a lasku.

Zaci zhlédnutim piednasky tak
mohli ziskat poznatky, které se daji
vyuzit nejenom v hodinach zemepi-
su. Takto nabyté védomosti si pak
nasledné mohou ve Skole zopakovat
pomoci pracovnich list, které jsme
na prednasce dostali.

Ing. Marcela Krajéova

Sony Digital Cinema 4K reaLp))sp

tel. 602 112 943 - e-mail: inkavo@iex.cz
www.kulturouseveru.cz - www.dolnipodluzi.cz «
www.facebook.com/bio.luz.dolni.podluzi

PROGRAM NA RIJEN
M Patek26.10.ve20 hodin  CV
M Sobota27.10.v18hodin CV
JOHNNY ENGLISH ZNOVU

ZASAHUJE

GB - Jiz treti pokrac¢ovani usp€sné
komedialni série s Rowanem Atkin-
sonem v hlavni roli — Ozbrojeny a ne-
bezpecny i sam sobé — M. pristupno
—Vstupné 130 K¢ — cca 100 minut

" \

Obecni knihovna Horni Podluzi

> pa/ /s/

JWiinsbergove
na Tofstejue

Autorské Cteni a beseda
s Martinem Sekyrou

12.10.2018 v 17 hodin

' b Tkt
JIRETIN p/J — Na hradé Tolstej-
né se nyni zpevnuje severni hrad-
ba nad vstupni cestou, pred hlavni
branou. Hradba nad ni v¢etné tor-
za jejiho cela se zpevnovala v mési-
cich ¢ervnu a ¢ervenci. Tyto prace
vétSinou z leSeni ve znacnych vys-
kach pro obec provadi jiz tietim ro-
kem Stanislav Kozak z Varnsdorfu
s pomocniky z obce. Velmi dilezita
je téz cela priprava pred provadénym
dopliovani a zpeviiovanim hradeb.
Jedna se o bezpec¢nou stavbu leseni
ve slozitém terénu, kterou téz jiz né-
kolik let se svymi lidmi zajistuje Karel
Kynl z Jiretina. Uvedené opravy jsou
financovany z havarijniho fondu MK
arozpoctu obce zhruba ptl na pal.

Text a foto Josef Zoser

Joga a fascie

Fascie. Pro laickou vefejnost slovo zce-
la nezndmé. V jégové praxi vsak zacina
byt fascialni problematika stale vice sklo-
fiované téma. Pro mé osobné znamend
propojeni jégového cviceni a fascidlnich
principl novou cestu seberealizace a po-
znani. Pojdme se tedy spole¢né podivat,
€0 se za timto tajemnym slovem skryva.
B Co jevlastné fascie?

Donedévna oznacoval termin fascie (Ces-
ky povazka) z anatomického hlediska
pouze prosty obal svald. Teprve v novém
pojeti je fascie vnimana mnohem siteji a
je ji pfisuzovdno mnohem vice rozli¢nych
funkci, které maji mnohdy vyznamny vliv
na nas$ pohybovy aparat. Spravna prace
s fasciemi tak mlze zajimavé obohatit
nejen nasi jégovou praxi.

Fascie jako soucast pojivové tkané
obaluje a propojuje kazdou ¢ast nase-
ho téla. Nejsou to pouze celé svaly, ale
i organy, jednotliva svalova vldkna a
dokonce i cévy a nervy. M(ize mit podo-
bu jemné pavucinky, nebo byt pevnd a
tlustd jako vaz. Jsou velmi kluzké, aby se
mohly jednotlivé struktury v téle nezavis-
le na sobé pohybovat. Ve vztahu k pohy-
bovému aparatu plsobi cela fasciani sit
diky elasticité a pruzinové charakteristice
pojivové tkané jako zasobnik pohybové
energie. Podle nejnovéjsich poznatk je
fascialni systém schopen kompenzovat
i télesné nerovnovahy ¢i dlouhodoba

jednostrannd zatizeni tim, Ze v petézo-
vané oblasti se fascie vice posili a zpevni.
Bohuzel nic neni ideéIni a nepfirozené
zesilend fascie ztraci svou pruznost a
prestava plnit svou podpdrnou funkcia
naopak obalovany sval spise stahuje a
brani mu pIné se uvolnit.

B Co nasim fasciim Skodi?

Fascie jsou slozeny pfedevsim z vody, ko-
lagenu, fibroblastt a ostatnich bilkovin a
sacharidl a prévé hydratace dodavé fas-
ciim nutnou elasticitu. Aby mohly plnit
svou funkdi, je tedy potieba zajistit do-
statecnou cirkulaci tekutin. Ty jsou viak
rozvadény zejména mechanicky, neboli
pohybem, proto nejvétsim nepfitelem
naseho fascidlniho systému je dnesni
sedavy zpUsob Zivota s nedostatkem
pohybovych stimuld.

Lidé se ¢asto domnivaji, Ze proces na-
$eho starnuti je nevyhnutelné spojen se
ztratou pruznosti téla. Pojdme si ale sah-
nout do svédomi a pfiznat si, kolik ¢asu
denné opravdu vénujeme pohybovym
aktivitdm, které jsou pro spravné fungo-
vani téla nezbytné. Fascie se pfizplisobuiji
a formuji podle naseho zplisobu Zivota.
Bohuzel zivot béznych lidi se odehréva
ve velmi malé rozsahu pohybu.

B Jak se tedy zacit o nase fascie starat?
Recept tkvi v rozmanitosti. Klasicka joga
velice U¢inné fascie protahuje, ale bézné
cvi¢ené sany obsdhnou pouze zékladni
fascidlni linie. Fascidlni joga vyuziva né-
kdy az usmévné vinivé pohyby, které

nejenze zpruznuji nase fascie, ale také
maji velmi relaxacni vliv na nds nervovy
systém. Brzy zjistite, ze tato forma jogy je
plnd hravosti a radosti a pokud se ji ote-
viete, naplni vas pozitivni energii a bude-
te se citit ve vlastnim téle mnohem lépe.
Nedilnou soucasti fascialni jogy je
také pouzivani specidlnich cvicebnich
pomticek, predevsim pak pénovych
valcd, automasaznich mick( a podob-
né, které mechanicky zvy3uiji cirkulaci
tekutin, véetné lepsiho prokrveni svall
pro lepsi regeneraci a odplaveni toxind.
Pokud vas tato problematika zaujala,
muzete navstivit pravidelné lekce jogy
kazdé pondéli od 19 h v tancirné Balaha-
la. Nebo také néktery z podzimnich se-
minafd, na kterych se této problematice
hloubégji vénujeme. Ceka nas spousta
nejriznéjsich technik, diky kterym uvol-
nime skodlivé emocni napéti. Budeme
vyuzivat automaséazni pomdcky, diky kte-
rym navratime télu pruznost. Nauc¢ime
se také jemné mikropohyby, diky kterym
uvolnime hluboko ulozené svaly naseho
téla, zejména illiopsoas, sval duse, kde
mame tendenci ukladat spoustu tenze
a napéti, proto nds tak bedra ¢asto boli.
Pomoci muzikoterapie, zvuku a hlasu
pljdeme hluboko do nasich tkani, kam
se nedostane zadny masér, ale jen my

sami diky vlastnimu prozitku.
Vice na www.pavlinastranska.cz
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KAM VE VOLNEM CASE?

POZVANKY NA SPORTOVNI, KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE V OBCICH PODTOLSTEJNSKA

H Sobota 6. 10. od 14:00 h.
INDIANI V PODLUZI

Pro vSechny déti jsme pripravili
zabavné indianské ukoly - vyrobu
ozdob, postaveni totemu, vareni v
kotliku na ohni, jizdu na koni a dalsi
zajimavosti spojené s zivotem india-
nd. Obcerstvent je zajisténo.
DOLNI PODLUZI, na koupalisti

H Sobota 6. 10. 0d 16:00 h.
SK SLOVAN JIRETINP/J-TJ
CECHIE HORNI PODLUZI

Mistrovské fotbalové utkani 6. kola
okresniho preboru dospélych.
JIRETIN p/J, fotbalové hristé

M Nedéle 7. 10. od 16:00 h.
FK DOLNIi PODLUZI - FK
FRANTISKOV n/PI.

Mistrovské fotbalové utkani 6. kola
okresni soutéZe dospélych.
DOLNI PODLUZI, fotbalové hiisté

M Streda 10. 10. od 17:00 h.
(akazdou dalsi stiedu)
FASCIALNIJOGA S PAVLI-
NOU STRANSKOU
Regenerace celého organismu s jo-
gou a jejimi lé¢ebnymi ucinky na fy-
zické i mentalni télo.
JIRETIN p/J, télocviéna

M Patek 12. 10. od 17:00 h.

CAJ O PATE
,MUNZBERGOVE NA TOLSTEJ-
NE“ - autorské ¢teni a beseda s Mar-

tinem Sekyrou.
HORNI PODLUZI, obecni knihovna

Rl P = I
. -. % A

B Patek 12. 10. od 18:00 h.

Divadelni predstaveni
A. P.Cechov —E. Sukova

CEKANI NA CECHOVA
Horkosladky humor a nostalgie sta-
rych ¢ast v pozoruhodné inscenaci,
kterou s divadelnim spolkem DAS
Krompach nastudovala Stanislava
Jachnicka. Vstupné dobrovolné.
DOLNI PODLUZI, Bio Luz

H Sobota 13. 10. od 9:00 h.
NEJTVRDSI HASIC PREZIVA
- Horni Podluzi 2018
Sportovni utkani hasi¢ti v naro¢nych
disciplinéch, které provéri fyzickou
pripravenost soutézicich v kategori-
ich 18-30let anad 30 let. Startovné
100 Ke¢.

Porada SDH Horni Podluzi.
JIRETIN p/J, sportareal

B Sobota 13. 10. od 13:00 h.
RIJNOVE TVORENI

Rukodélna tvorba podzimnich deko-
raci a vyzdoby s odbornym vedenim.

Kurzovné 50 K¢.
HORNI PODLUZI, obecni klub

z

(-v“; e 'f

M Sobota 13. 10. od 15:00 h.
JIRETINSKA DRAKIADA

Zabavné soutézeni s vyhodnocenim
draciho krale (nejlepsilétavec) a udé-
lenim ceny draka Rizenky (ru¢né
vyrobeny krasavec). Vyhodnoceni u
draciho ohné s opékanim vurtd.
JIRETIN p/J, vétrné louky Kiizové
hory

B Sobota 13. 10. od 15:30 h.
TJ) CECHIE HORNI PODLUZ|
- SK VELKY SENOV

Mistrovské fotbalové utkani 7. kola
okresniho pfebort} dospélych.
HORNI PODLUZI, fotbalové hristé

B Nedéle 14. 10. od 14:00 h.

DRAKIADA

Prijdte se svymi

détmi poustét p< s

draka! Zvolime ’; P L X%

dragiho misika |v& ™ \\-§43,'z
i 0 > oA

krasy a misaka ? v:s‘ V
P o o

létani. Vezmeéte e "ot

si s sebou bufi-
tik a k zakousnuti chleba, budeme
opékat!

HORNI PODLUZI, u vleku

W Pitek 19. 10. 0d 18:00 h.
DOLNi PODLUZi VE STA-
RYCH FOTOGRAFIICH 5

Horni ¢ast Dolniho Podluzi vkomen-
tované projekci dobovych fotografii.
Obcerstveni zajisténo. Vsechny za-
jemce zve Domovina.

DOLNI PODLUZI, Bio Luz

M Sobota 20. 10. od 18:00 h.

O STRIBRNEM DOLU A JI-
RETINSKEM DOLOVANI

Ticha dobrodruzstvi speleologické
prace, utajena krasa podzemi a mi-
neralogické objevy na fotografiich a
s komentarem Milose Flekny.
Vstupné dobrovolné.

JIRETIN p/J, spolkovy diim (N4m.
Jitiho 36)

l Sobota27.10. od 14:30 h.
TJ CECHIE HORNI PODLUZi
- FK MIKULASOVICE

Mistrovské fotbalové utkani 9. kola
okresniho preboru dospélych.
HORNI PODLUZI, fotbalové histé

M Sobota 27.10. od 14:30 h.
SK SLOVAN JIRETIN p/J -
SK VELKY SENOV

Mistrovské fotbalové utkani 9. kola
okresniho preboru dospélych.
JIRETIN p/J, fotbalové hristé

B Nedéle 4. 11. od 14:00 h.
FK DOLNi PODLUZi - FK
BYNOVEC

Mistrovské fotbalové utkani 10. kola
okresni soutéze dospelych.
DOLNI PODLUZI, fotbalové hriste

H Sobota 10. 11. od 14:00 h.
TJ CECHIE HORNI PODLUZI
- SK VERNERICE

Mistrovské fotbalové utkani 11. kola
okresniho pf’eborg dospélych.
HORNI PODLUZI, fotbalové histé

H Sobota 10. 11. od 14:00 h.
SK SLOVAN JIRETIN p/J -
FK MIKULASOVICE

Mistrovské fotbalové utkani 11. kola
okgesniho preboru dospélych.
JIRETIN p/J, fotbalové hristé

Bl Poiad pravidelnych bo-
hosluzeb v Jifetiné p. J.
Utery v 16:30 h. — kostel Nejsvéts;si
Trojice

Nedéle v 9:30 h. — kostel Nejsvetejsi
Trojice

Prvni patek v mésici v 17:00 h. —
kaple na Ktizové hote

VYSTAVA:

Hana §kva|"'ilové\v:’MAGICKA
PRIRODA NASI PLANETY

Velkoformatové fotografie z cest za
puvaby prirody. Vystava je ptistupna
do 20. listopadu 2018 na telefonické
dojednani na ¢. 603 887 907.
JIRETIN p/J, Galerie V Podstavce

Vazeni poradatelé sportovnich,
kulturnich a spolec¢enskych akei
pro verejnost!

Pusobite v oblasti Dolniho Pod-
luzi, Horniho Podluzi ¢i Jiretina
pod Jedlovou a mate zajem o pu-
blikovéni vasi pozvanky? O vasich
listopadovych akeich radi zverej-
nime informace, které zaslete do
nedéle 28. fijna 2018 na adresu
martin.louka@seznam.cz. Na
stejné adrese si kazdy zajemce
muze také objednat pravidelné
bezplatné zasilani programo-
vého prehledu na svou domaci
elektronickou adresu. Pro vyuZi-
ti v internetové nabidce progra-
mu radi prijmeme také fotogra-
fie z akei i krajinné dokumenty
z Podtol$tejnska.

JIRETIN p/) — Léto je nendvratné pryt,
sezona divadelni nabidky a zabavy pod
stfechou zacind. Jifetinsky soubor diva-
délka VELEDIV ,opraduje” program, ktery
mél premiéru pred prazdninami, chystd se
na dalsi predstaveni v okolnich Skolkdch
a spolecné pracuje na novém, pohddkové
ladéném programu. Soubor tvofi mala
parta lidi nejriznéjsiho véku a v soucas-
né dobé hledd dal3i zdjemce o ochotnickou
divadelni ¢innost. Chcete také rozdévat
radost? Zkuste to se souborem divadélka
VELEDIV!
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SAMATTOUR 2018

JIRETIN p/J -V sobotu dne 25. 8.
2018 se jako kazdy rok v posledni srp-
novy vikend konal cyklisticky zavod
SAMAT TOUR 2018. Tento napad
vznikl pred 15 lety a v té dob¢ nikdo
necekal, Ze se udrzi ve viceméné ne-
zménéné podobé tak dlouho. Jed-
na se o cyklisticky zavod, poradany
hlavné pro déti, ale zti¢astiiuje se ho
i stale vice dospélych véetné nékoli-
ka profesionald. V letosnim ro¢niku
se zucastnilo celkem 126 cyklista,
z toho 60 déti na kolech a odstrko-
vadlech. Z divodu ¢im dal vétsiho
poctu hlavné malych G¢astnikdi, mu-
seli byt kategorie rozdéleny do Sesti
détskych a ti dospélych. Pro bezpec-
nost malych zadvodnikd bylo potreba
ty nejmensi kategorie rozd¢lit do né-
kolika rozjezdi, kde az pti porovnani
vSech ¢asti bylo jasné, kdo bude na
stupnich vitéza.

SAMAT TOUR je hlavn¢ ama-
térsky zavod, ktery jiZz od pocatku
razi heslo ,,Neni dilezité vyhrat, ale
zucastnit se“. Jde hlavné o to, aby-
chom na$e déti privedli k pohybu
a aby si kazdy odnesl hezky sportov-
ni zazitek bez ohledu na to, jestli je
na stupnich vitézl nebo nikoli nebo

jestli se ob¢as vyskytne drobnd orga-
nizacni zavada — v§ichni zt¢astnéni
to délaji hlavné pro radost a zabavu...
Kazdy uc¢astnik obdrzel drobné vécné
darky, tricka Samat tour a pernikové
srdce od sponzora Pernik Manufak-
tury Varnsdorf a vétsi hodnotné dary
byly losovany z klobouku, aby tak
mél Sanci vyhrat aplné kazdy. Cely
den nas provazel vtipnym komenta-
fem moderator Jaroslav Frolik a m¢l
tak zasluhu na prijemné atmosfére
zavodu.

Timto bychom chtéli podékovat
ucastnikiim zavodu, fanouskim,
organizatorim a predevsim spon-
zordm, ktefi vénovali pékné a hod-
notné ceny pro vSechny zavodniky,
a obci Jiretin pod Jedlovou, ktera
kazdoro¢né umoznuje usporadani
akce ve sportovnim arealu.

TeSime se opét za rok na startu
v dal§im, jiz XVI. ro¢niku zavodu
SAMAT TOUR 2019 v Jifetin¢ pod
Jedlovou.

Hlavni poradatel akce SAMAT,
spol. s r.o., vyrobce plastovych oken
a dvefi, ve spolupraci s Cyklosport
Bartys Rumburk a Ruli Rumburk.

Bramboracky s oblohou
PInény bramborak, obloha
Bramboracky se salamem
Kotleta Baca, obloha
Studanecky dlabanec, obloha

Krkonosska pochoutka

Romadur v bramboraku
Hermelin v bramboraku

PENZION SPOJARKA vHornim Podluzi

Vas srdecné zve na

BRAMBORAKOVY VIKEND

Smazeny syr v bramboraku, obloha
Kufeci fizek v bramboraku, obloha

Gulasek s bramborovymi koulemi

12. az 14.rijna

INZERCE V PERMONIKU

Radkova - do 5 fadka 50 K¢, kazdy dalsi Fadek 10 Ke (sl. 45 mm)

Plo$na - 10 K¢/cm? - VloZena 1 300 K¢

Za opakovanou inzerci se slevy neposkytuji, ceny jsou bez 21% DPH

PERMONIK

Rijen 2018

Startovalo se v téchto kategoriich:
KATEGORIE A / (celkem 60
zavodniki)

A1) odstrkovadla

1. Michaela Vohankova 0:27:88
2. Jan Skorepa 0:29:60
3. Denis Zoser 0:29:95
Zelvicky:

1. Jonas Novak

2. Tomas Raich

3. Jiri Balog

A2) détido 7 let

1. Dominik Slabion 1:15:77
2. Vojtéch Smidilek 1:33:16
3. Radim Tlapak 1:33:45
A3) détido 10 let

1. Tereza Austova 1:11:20
2. Linda Vobrova 1:11:56
3. Jakub Dérner 1:17:58

KATEGORIE B/ (celkem 15 zavod-

nikd)

B1) holky:

1. Anezka Kluchova 11:31:53
2. Markéta Petraskova 14:08:18
3. Jana Kovarova 14:25:43
B2) Kkluci:

1. Dalibor Urban 12:42:66
2. Vojtéch Selmeci 12:50:69
3. Ondrej Boczan 14:07:69

KATEGORIE C / mladez a do-
spéli od 16 do 99 let (celkem 51
zavodnikd)

C1) Zeny:

1. Nikola Boczanova 25:09:80
2.Viktoria Marschnerova 25:20:23
3. Adriana Marschnerova 26:09:22

C2) muzi (kategorie Amatéri):

1. Matous Dubovecky ~ 41:16:12
2. Rudolf Jarolim 42:07:19
3. Jaroslav Dorner 42:45:58

INZERCE

=EPPL"

PROFESSIONAL PARCEL LOGISTIC

Nové v obci Horni Podluzi mate
moznost si nechat poslat balik
nebo si ho nechat zaslat na
Parcel Shop pres spole¢nost
PPL. Parcel Shop se nachdzi na
¢. p. 110 a tésit se na vas bude
Lada Vasutova.

Cenik a veskeré sluzby
na misté.

OTEVIRACI DOBA:
po-pa 10-17 h.

C3) muzi (kategorie Profici):

1. Tomés Podrazil 55:49:67
2. Herbert Schwarz 56:59:74
3. Tomas Kolarik 58:05:17

Sponzofi cyklistického zavodu SA-
MAT TOUR 2018:
AB Elektor Bukdcek, Aluprof,
Amann, Bartys, Cukrdrna Dlask,
Cukrdrna Slunicko, Cukrdrna Ve-
nezia, Ddrky z Vézicky, Egermann,
Eurogreen, Eko servis, Falta, Fima,
Geze, Haas+Sohn, Hormann, IVT
Petr Vigner,Jindrich Ritschel Nd-
radi — stroje, Meesenburg, Metal
Trade Comax, Miihl, Nobilis Tilia,
Noprosu, Paviii Complex, Pernik
Manufaktury, Radek Sadil, Ratio,
Rina Sport, Ruli, Reznictvi Vohnout,
Sates, Safety Master,SaM Varnsdorf,
Samat, Soudal, Tesar Radek, VBH,
VP Trend, Wiirth.
Barbora Dvorakova,
SAMAT, spol. s r.o.
foto Jan Svec

PODEKOVANI

Rad bych timto podékoval panu sta-
rostovi a zastupitelstvu OU Jifetin
pod Jedlovou za sponzorsky dar,
ktery mi pomohl v pfipravé a ticasti
na mezinarodni soutézi v kulturisti-
ce IFBB Diamond Cup v Ostravé ve
dnech 9. 6.-10.6.2018.

Tato soutéZ pro me¢ byla velmi
uspésna, jelikoz jsem ziskal 1. misto
vkategorii juniord do 23 let a 3. misto
v kategorii muzii do 100 kg, ¢ehoz si
opravdu cenim.

Simon Pesek

so0 10-12 h.

kazdy lichy tyden

JIRETIN POD JEDLOVOU - svoz tiidéného odpadu

8.10.-22.10.

z
PE RM ON l K —meésiénik pro obéany a chalupare Jifetina pod Jedlovou, Dolniho Podluzi a Horniho Podluzi »
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